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ЗАТО Северск 



ВВЕДЕНИЕ 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

 

  Ф.И.О. ребенка   

 Дата рождения. 

  Группа № 4 (средняя, от 4  до 5  лет)  вид  - общеразвивающий 

Посещает МАОУ СОШ №76,СП «Детский сад» с 01 07..2023г, имеет статус ОВЗ с 

(04.02.2025г.) Расстройство экспрессивной речи; дизартрия. Неравномерный темп 

деятельности. Протокол №04 от 04.02.2025г 

 

  инвалидность нет   

 Рекомендации ТПМПК: 

Условия получения образования: ФАОП для детей с ОВЗ , АОП ДО для обучающихся с ТНР. 

- занятия с логопедом развитие лексико-грамматических категорий, связной речи, 

постановка звуков, автоматизация звуков. 

- занятия с психологом по развитию эмоционально-волевой и коммуникативной сферы/ по 

необходимости, по развитию ВПФ, обогащению представлений по окружающей 

действительности, освоение навыков самоконтроля и самостоятельности.  

 Анамнестические сведения см. данные амбулаторной карты 

Перенесѐнные заболевания со слов родителей болеет в основном лор-заболеваниями. 

Состояние зрения: норма слуха: норма 

Общая осведомлѐнность и социально-бытовая ориентировка (заполняет воспитатель, 

выделяя актуальное для ребенка): ребенок доброжелательный общительный, стеснительный, 

почти не разговаривает, 

- владеет сведениями о себе – не владеет. 

- владеет сведениями о своей семье – ниже границы возрастной нормы. 

- владеет о ближайшем социальном окружении – знания сформированы  намного ниже 

границы возрастной нормы. 

Трудности  усвоения программы вызваны недостаточным уровнем развития  активной речи, 

интерес к занятиям проявляет, но не всегда устойчивый, внимание привлекается легко, затруднено 

переключение с одного вида деятельности на другой, часто проявляет негативизм 

Особенности психофизического развития:  

Логопедическая характеристика 

- состояние артикуляционного аппарата: маленькая челюсть.,короткая уздечка языка. 

- состояние артикуляционной моторики: недостаточная подвижность, недостаточная  

переключаемость. 

- состояние мимической мускулатуры: нарушение тонуса мимической мускулатуры. 

- уровень понимания речи:  обращенную речь воспринимает, инструкцию выполняет не в 

полном объѐме. 

- фонематический слух: нарушен, не дифференцирует схожие по звучанию звуки речи, 

испытывает сложности при выделении заданного звука на фоне слова. 

- звукопроизношение: интердентальный (межзубный) сигматизм, в процессе речи (в словах с 

шипящими звуками) , звуки практически не диагностируются  

- слоговая структура: нарушена на уровне слова 

- лексико-грамматический строй: словарный запас ограничен, ошибки в словоизменении, 

словообразовании, в согласованиях. 

  - уровень развития связной речи: рассказ бедный. Требуется помощь взрослого, наводящие 

вопросы. Присутствует некоторая смысловая неточность. 

 

 

 

 

 

 



Психологическая характеристика 

 особенности развития высших психических функций: 

В контакт вступает легко, проявляет интерес к заданиям, но при возникновении трудностей теряет 

его и задние «не берет». Имеет недостаточный уровень знаний о себе, своей семье. Словарь 

ребенка беден, неточен, замена обозначения предмета другим близким по значению. 

Общая моторика. В пределах возрастной нормы. Затрудняется в удерживании равновесия. 

Тонкая моторика. В пределах возрастной нормы. 

Особенности восприятия. Затрудняется в соотношении предметов по величине, форме, цвету. 

Плохо понимает суть пространственных отношений. Затрудняется в классификации предметов, 

подборе обобщающих слов. Испытывает трудности в восприятии сюжетного изображения (сюжет 

в целом не воспринимает, перечисляет изображения). 

Особенности внимания. Проявляет рассеянное внимание на второстепенные действия, с потерей 

основного внимания, недостаточный уровень произвольного внимания. 

Память. Преобладает механическая память. При воспроизведении материала забывает детали, 

нуждается в наводящих вопросах. 

Мышление. Испытывает трудности при выделении элементов, частей, установление причинно-

следственных связей. 

Эмоционально-волевая сфера. К воспитателям, детям и другим педагогам относится 

доброжелательно. Достаточно уступчив, агрессивности не отмечено. Адекватная эмоциональная  

реакция на одобрение и порицание. 

Особенности поведения. Увлечения и интересы слабо выражены. Подчиняется требованиям 

взрослых. Любит играть с детьми, в игру принимается охотно. 

Работоспособность низкая. Ребенок утомляем, рассеян на занятиях, неусидчив. Наблюдаются 

резкие колебания работоспособности в течение занятия. 

Игровая деятельность. Соответствует возрасту.  

Сформированность предпосылок учебных навыков 

 

Социальная компетентность (проявляется в успешном, активном, результативном 

установлении отношений с разными людьми, понимание ребенком своих чувств, желаний, 

действий)  

Принимает разные социальные роли и действует в 

соответствии с ними 

В процессе формирования 

Устанавливает и поддерживает отношения с 

разными людьми (сверстниками, старшими, 

младшими) 

Пытается устанавливать, чаще невербально 

 

Анализирует действия и поступки, прогнозирует 

результаты, управляет поведением, улаживает 

конфликты.  

Не всегда управляет своим поведением 

Инициирует разговор, поддерживает его, выбирает 

стиль общения 

Общение инициирует, невербально. 

Коммуникативная компетентность (проявляется в умении ребенка понимать речь других 

людей и стремление сделать свою речь понятной для других)  

Выражает словами мысли, планы, чувства, 

желания, результаты. Задает вопросы. 

Аргументирует свою точку зрения 

Пытается, но т.к нет активной речи его не 

понимают. 

Логопедическая диагностика по разделам: 

- формирование словаря 

- звуковая культура речи 

- грамматический строй речи 

- связная речь 

- уровень понимания речи:  обращенную речь 

воспринимает, инструкцию выполняет не в 

полном объѐме. 

- фонематический слух: нарушен, не 

дифференцирует схожие по звучанию звуки 

речи, испытывает сложности при выделении 

заданного звука на фоне слова. 

- звукопроизношение: интердентальный 

(межзубный) сигматизм, в процессе речи (в 



словах с шипящими звуками) ребѐнок 

использует физиологическое дыхание, звук рь 

отсутствует, звук р искажѐн (ротацизм). 

- слоговая структура: нарушена на уровне 

предложения. 

- лексико-грамматический строй: словарный 

запас ограничен, ошибки в словоизменении, 

словообразовании, в согласованиях. 

 - уровень развития связной речи: рассказ 

бедный. Требуется помощь взрослого, 

наводящие вопросы. Присутствует некоторая 

смысловая неточность. 

- общее звучание речи: речь смазанная, 

невнятная. 

 

Деятельностная компетентность (проявляется в умении самостоятельно выбирать, 

планировать, осуществлять, оценивать и при необходимости корректировать результаты 

своих действий) 

Ставит цель, отбирает необходимые средства, 

определяет последовательность действий. 

На стадии формирования 

Делает выбор и принимает решение. На стадии формирования 

Договаривается о совместных действиях, работает 

в группе. 

Договаривается, согласно возрасту 

Прогнозирует результат, оценивает и 

корректирует действия (свои, других) 

На стадии формирования 

Информационная компетентность (проявляется в умении ребенка использовать и называть 

доступные ему источники знаний и опыта)  

Активно использует и называет источники знаний, 

адекватные возрасту, индивидуальным 

возможностям, познавательным потребностям 

(взрослый, сверстник, книги, собственный опыт, 

СМИ, интернет) 

Пока не использует. 

 

 

  

1.1.1. Цели и задачи Адаптированной программы. 

Цель АОП – Компенсация речевых нарушений, создание благоприятных условий для 

успешной социализации, сохранение и укрепление здоровья.   

 

Задачи реализации АОП:  
 1.Формирование лексико-грамматических средств языка:  
 -уточнять и расширять объем пассивного словаря импрессивной речи;  
 -уточнять и расширять объем номинативного, предикативного и адъективного словаря 
экспрессивной речи;  
 -уточнять понимание обобщающих значений слов и формировать обобщающие понятия;  
 -совершенствовать навыки употребления грамматических форм слова и 
словообразовательных моделей, различных типов синтаксических конструкций. 

 2.Развитие фонематической системы речи:  
 -развивать фонематический слух и внимание;  
 -вырабатывать и совершенствовать навыки произношения и дифференциации звуков;  
 -формировать слоговую структуру слова. 

 3.Развитие фонетической стороны языка:  
 -формировать правильное речевое диафрагмальное дыхание и длительный ротовой 
выдох;  



 -развивать силу, динамику и модуляцию голоса; 

 -активизировать движения артикуляторного аппарата; 

 -воспитывать умеренный темп речи; 

 -развивать интонационную выразительность и ритмичность речи. 

 4.Развитие связной речи и речевого общения. 

 5.Развитие общей и мелкой моторики. 

 6.Развитие психических функций. 

  
 1.1.3. Принципы и подходы к формированию АОП: соответствуют принципам и подходам   

ФАОП ДО для детей с ОВЗ. 

 

  Планируемые результаты. 

Целевые ориентиры для  воспитанника  

 Речевое развитие  
Активный словарный запас составляет больше 2000 слов. 

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. 

Использует все части речи, распространенные предложения и предложения с однородными 

членами. 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. 

Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при общении 

со взрослым становится вне ситуативной. 

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей. 

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. 

Может выучить небольшое стихотворение. 

Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать наиболее 

выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, 

печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, 

красивый). 

Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает персонажам 

сказок, историй, рассказов. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

  

Социально-коммуникативное развитие 
 
Соблюдает правила элементарной вежливости. 

Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым 

«вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. 

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к 

справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). 

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно. 



Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. 

Ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; 

имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 

Положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно относится к детям 

других национальностей, в общении с ними первичными для дошкольника являются личностные 

особенности, а не этническая принадлежность. 

·       Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды, умывания. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

Умеет самостоятельно кушать, пользовать салфеткой. 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется 

расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, 

салфеткой, полощет рот после еды). 

 

Познавательное развитие 
 
Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о своем родном 

городе, назвать его, Знает некоторые государственные праздники. 

Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. 

Знает некоторые военные профессии. 

Знаком с профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель). 

Самостоятельно может рассказать о родной стране (ее достопримечательностях, природных 

особенностях, выдающихся людях), вспомнить стихотворения, песни о родной стране, народные 

игры. 

Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним 

изменениях. 

Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами. 

Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим взаимосвязям в 

природе; участвует в сезонных наблюдениях. 

Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. 

Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты. 

Способен устанавливать простейшие причинно-следственные связи между предметами и явлениями, 

делать обобщения. 

Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный к созданию 

нового в рамках адекватной возрасту деятельности 

Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях. 

Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. 

* Имеет первичные представления: 

* об истории своей семьи 

* о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах); 



* о промыслах и ремеслах Урала; 

* называет фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов); 

* Ребенок знает, что Урал – часть России, Екатеринбург - главный город на Урале. 

* о том, что на Урале живут люди разных национальностей; 

* о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время 

Великой Отечественной войны; 

·       Конструктивная деятельность. 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, 

договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результата. 

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование   элементарных    математических    представлений. 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности 

(цвет, размер, назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов 

больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, 

одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе вверху — внизу, впереди — 

сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по 

лестнице). 

Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира. 

Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их 

назначение. 

Художественно-эстетическое развитие 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту 
окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), испытывает чувство 
радости 
Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 
Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 
Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок). 
Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в 
зрительном зале). 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, 
различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные 
образы. 
Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 
Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 
Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, 
аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ. 
Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и развлечениях. 
* Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
*- ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по отношению к 
городу; 
*- ребенок проявляет интерес к событиям настоящего родной страны; 



*- ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу; 
*- с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием малой родины; 
*- ребенок интересуется природным миром Урала. 
Рисование. 
Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 
закрашивания, использования разных материалов. 
 
 

Физическое развитие 

 
Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 
Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при 
физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 
Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными 
способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 
Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 
Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 
Ходит па лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, 
поднимается на горку. 
Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 
Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 
* Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости 
соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Образовательная деятельность   осуществляется   в соответствии с направлениями развития 
ребѐнка, представленными в пяти образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие». И предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями ребѐнка. Содержательно работа 
осуществляется по 5 образовательным областям в соответствии с содержательным разделом АООП для 
детей соответствующей нозологии (например, АООП для детей с ТНР). 

 

Образовательные области Задачи воспитателя 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» 
Работа осуществляется по задачам из ФАОП ДО для детей ОВЗ  

ОО «Познавательное развитие» Работа осуществляется по задачам из ФАОП ДО для детей ОВЗ 

ОО «Развитие речи» Работа осуществляется по задачам из ФАОП ДО для детей ОВЗ  

ОО «Художественно-эстетическое развитие Работа осуществляется по задачам из ФАОП ДО для детей ОВЗ  

ОО «Физическое развитие»   Работа осуществляется по задачам из ФАОП ДО для детей ОВЗ  

 

 

 

2.2.Программа коррекционной работы. 

 

Сопровождение ребенка логопедом, педагогм – психологом осуществляется по «ФАОП ДО для детей 

ОВЗ, индивидуальному учебному планом и составляет  учитель – логопед 2 занятия в неделю по 30 

минут,  педагог - психолог1 занятие индивидуально, 1 занятие в подгруппе. 

 

Специалис

ты 

Рекомендации 

ПМПК/ ПМПк 

Дефициты 

ребенка 

(заключение 

консилиума) 

Ресурсы ребенка 

(заключение 

консилиума) 

Задачи развития 

ребенка на 

учебный год 

Специальные 

условия 

обучения и 

воспитания 

Педагог-

психолог 

Коррекция и 

развитие 

адаптивных 

форм 

поведения, 

коммуникативн

ых навыков, 

социальных 

навыков, 

социально-

бытовая 

ориентировка. 

1.Нарушение 

эмоционально 

волевой сферы 

(нарушение 

контакта, 

саморегуляции, 

социального 

развития) 

2. Трудности 

концентрации 

внимания, 

продуктивная и 

игровая 

деятельность не 

соответствует 

возрасту. 

И т.д. 

1.Ребенок 

пользуется 

речью, чаще 

выражае желания 

и просьбы при 

помощи речи 

2. В специально 

созданных 

условиях ребенок 

вступает в 

эмоциональный 

контакт, 

участвует в игре, 

обучается новым 

навыкам. 

1.Развитие 

саморегуляции 

(через игры на 

возбуждение-

*торможение, 

телесно-

ориентированн

ые игры) 

2.Формировани

е навыков 

самообслужива

ния (одевание-

раздевание) 

1.Прописывае

тся 

литература, 

которую вы 

используете в 

работе с 

детьми, АООП 

для детей с 

нарушениями…

. 

2. Магнитофон 

3. Фото и 

видеокамера. 

Учитель-

логопед 

Работа по 

развитию 

лексико-

1. 

Звукопроизношен

ие: межзубное 

1.Работоспособно

сть повышается в 

первой половине 

1.Развитие 

лексико-

грамматических 

Программа  

Т.Б. 

Филичевой  



грамматически

х категорий, 

слоговой 

структуры 

слова, связной 

речи, 

постановка  

звуков. 

произношение 

свистящих, 

автоматизация 

шипящих, 

постановка р,рь 

2. 

Фонематический 

слух нарушен.  

3. Слоговая 

структура 

нарушена на 

уровне 

предложений. 

4.Лексико-

грамматический 

строй нарушен, 

присутствуют 

аграмматизмы в 

речи: в 

преобразовании 

существительных 

ед.ч. во мн.ч., в 

согласовании 

числит. с 

существительным

и, в падежных 

окончаниях, 

словообраз-и. 

Ограниченный 

словарь глаголов, 

прилагательных. 

дня. средств языка. 

2.Развитие 

самостоятельно

й развернутой 

фразовой речи. 

3.Формировани

е 

произносительн

ой стороны 

речи. 

4.Подготовка к 

овладению 

элементарными 

навыками 

письма и 

чтения. 

Г.В. Чиркиной 

«Логопедическ

ая работа с 

детьми III 

уровня 

речевого     

развития»,  

 

логопедически

й массаж 

(язык, лицевые 

мышцы),  

речедвигательн

ые игры, 

пальчиковые 

игры, 

упражнения на 

координацию.  

 ТСО: 

использование 

компьютерных 

развивающих 

программ и игр 

(«страна 

знаний»), 

презентаций,      

музыкальное 

сопровождение  

(«игры с 

Тигрой»), игры 

на обогащение 

активного 

словаря,  

водный 

мольберт. 

песочная 

студия. 

 

2.2.1.Коррекционно-развивающая деятельность специалиста (логопеда, психолога). 

Планы специалистов. План коррекционно-развивающей деятельности специалистов. 

                                                                                    У Ч Е Б Н О - Т Е М А Т И Ч Е С К И Й  П Л А Н  

у ч и т е л я   - л о г о п е д а  

 
Кол-во 

занят. 

Коррекция  

звукопроизн

ош. 

Формирование 

грамматических 

категорий 

Развитие 

фонематического 

слуха, 

фонематического 

восприятия. 

Звуковой анализ 

слов. 

Развитие 

связной речи 

Дыхательная 

гимнастика 

Моторная 

деятельность 

1 2 3 4 5 6 7 

5 Постановка, Воспитание Звуки вокруг нас. Развитие Развивать Игры и 



 автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

 

направленности внимания 

к изучению 

грамматических форм 

слов за счет сравнения и 

сопоставления: 

Существительных 

единственного и 

множественного числа с 

окончаниями и, ы, а 

(куски, кусты, кружки, 

письма); различных 

окончаний 

существительных 

множественного числа, 

личных окончаний 

существительных 

множественного числа 

родительного падежа 

(много кусков, оленей, 

стульев, лент, окон и т. 

д.). 

Согласование глаголов 

Единственного и 

множественного числа 

настоящего времени с 

существительными 

(залаяла 

собака, залаяли ... собаки); 

сравнение личных 

окончаний глаголов 

настоящего времени в 

единственном и 

множественном числе 

(поет Валя, поют ... дети); 

привлечение внимания к 

родовой принадлежности 

предметов (мой ... стака 

Речевые и 

неречевые звуки. 

Анализ звукового 

состава правильно 

произносимых слов 

(в 

связи с 

формированием 

навыков 

произношения и 

развития 

фонематического 

восприятия). 

Выделение 

начального гласного 

из 

слов (Аня, ива, 

утка), 

последовательное 

называние гласных 

из 

ряда двух-трех 

гласных (аи, уиа). 

Упражнения, 

направленные на 

устранение 

нарушений звуко-

слоговой структуры 

слов (прохлопываем 

слова). 

самостоятельной 

фразовой речи. 

Закреплять 

навык 

составления 

простых 

предложений по 

вопросам. 

навыки 

правильного 

пользования 

речевым 

дыханием. 

Отрабатывать 

длительный 

выдох 

(картотека). 

 

 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Словарная работа. 

Привлечение внимания к 

образованию слов 

способом 

присоединения приставки 

(наливает, поливает, 

выливает...); способом 

присоединения 

суффиксов (мех - меховой 

- меховая, лимон - 

лимонный - лимонная); 

способом 

словосложения (пылесос, 

сенокос, снегопад); к 

словам с уменьшительно- 

ласкательным значением 

(пенек, лесок, колесико). 

Анализ и синтез 

обратных слогов, 

например «aм», 

«ит»; выделение 

последнего 

согласного из слов 

(«мак», «кот»). 

Выделение 

слогообразующего 

гласного в позиции 

после согласного из 

слов, 

например: «ком», 

«кнут». 

Составление 

предложений по 

сюжетной 

картинке. 

 

 

Закрепление 

навыка 

речевого 

дыхания с 

опорой на 

рисунок 

(«звуковая 

волна»). 

Развитие 

Плавного 

выдоха. 

Чередование 

вдох (нос)- 

выдох (рот) и 

наоборот. 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й 

(картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Предложение, связная 

речь. 

Привлечение внимания к 

составу простого 

распространенного 

предложения с прямым 

дополнением (Валя читает 

Выделение первого 

согласного в слове. 

Анализ и синтез 

слогов 

(«та», «ми») и слов: 

«суп», «кит» (все 

упражнения по 

Составление 

предложений по 

сюжетной 

картинке. 

Обучать 

равномерному 

распределению 

выдоха на три- 

четыре слова 

(картотека). 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 



книгу); выделение слов из 

предложений с помощью 

вопросов:  

к т о ?  ч т о  д е л а е т ? 

д е л а е т  ч т о ? ; 

составление предложений  

из слов, данных 

полностью или частично в 

начальной форме; 

воспитание навыка 

отвечать кратким (одним 

словом) и полным 

ответом на вопросы. 

Составление простых  

распространенных 

предложений с 

использованием 

предлогов на, у, в, под, 

над, с, со по картинкам, 

по 

демонстрации действий, 

по вопросам. 

усвоению 

навыков звукового 

анализа и синтеза 

проводятся в 

игровой 

форме). 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Развитие внимания к 

изменению 

грамматических форм 

слов в зависимости от 

рода, числа, падежа, 

времени действия 

Усвоение наиболее 

сложных форм 

множественного числа 

существительных (пальто, 

торты, крылья...). 

Усвоение форм 

множественного числа 

родительного падежа 

существительных (много - 

яблок, платьев). 

Привлечение внимания к 

падежным окончаниям 

существительных (В лесу 

жила белка. Дети 

любовались ... белкой. 

Дети кормили ... белку); к 

согласованию 

прилагательных с 

существительными 

мужского и женского 

рода в единственном и 

множественном числе 

(большой ... мишка, 

большая ... кошка, 

большие ... кубики); к 

согласованию 

прилагательных с 

существительными 

среднего рода и 

сопоставлению окончаний 

прилагательных 

мужского, женского и 

среднего рода в 

Постепенное 

усвоение 

терминов «звук»,  

«слово», «слог», 

«гласный звук», 

«согласный звук», 

«твердый звук», 

«мягкий звук». 

Составление 

рассказа по 

сюжетной 

картине. 

Обучать 

равномерному 

распределению 

выдоха на три- 

четыре слова. 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 



единственном и 

множественном числе (ой 

... голубой платок; ая... 

голубая лента; ое ... 

голубое платье; ые ... 

голубые полотенца). 

5 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Употребление сочетаний 

прилагательных с 

существительными 

единственного и 

множественного числа в 

составе предложения в 

разных падежах (В зале 

много... светлых ламп. 

Дети кормили 

морковкой... белого 

кролика. Дети давали 

корм... белым 

кроликам...). Воспитание 

умения в простых случаях 

сочетать числительные с 

существительными в 

роде, числе, падеже 

(Куклам сшили... два 

платья... пять платьев, две 

рубашки... пять рубашек). 

Постепенное 

усвоение 

терминов «звук»,  

«слово», «слог», 

«гласный звук», 

«согласный звук», 

«твердый звук», 

«мягкий звук». 

Упражнения, 

направленные на 

устранение 

нарушений звуко-

слоговой структуры 

слов (прохлопываем 

слова). 

Игры, направленные 

на развитие 

фонематического 

слуха (картотека). 

Пересказ 

рассказа. 

Динамические 

упражнения на 

развитие 

воздушной 

струи 

(картотека). 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

 Сравнение и 

сопоставление 

глаголов настоящего, 

прошедшего и будущего 

времени (катаю - 

катал - буду катать); 

глаголов совершенного и 

несовершенного вида 

(красит - выкрасил). 

Звуковой анализ 

слов. 

Деление слов на 

слоги, 

составление 

слоговой 

схемы односложных 

и 

двухсложных слов. 

Звуко-слоговой 

анализ слов, 

таких, как косы, 

сани, суп, утка. 

Составление схемы 

слов из полосок и 

фишек. 

Составление 

предложений по 

картинкам. 

Динамические 

упражнения на 

развитие 

воздушной 

струи 

(картотека). 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

8 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Словарная работа. 

Привлечение внимания к 

образованию слов (на 

новом лексическом 

материале) способом 

присоединения 

приставки (прибыл, 

приклеил, прибежал, 

приполз, прискакал; 

уехал, 

приехал, подъехал, 

заехал); 

способом присоединения 

суффиксов – образование 

относительных 

прилагательных 

(деревянный, ая, ое, ые; 

пластмассовый, ая, ое, 

ые), за счет 

Звуки гласные и 

согласные; твердые 

и 

мягкие. 

Качественная 

характеристика 

звуков. 

Усвоение 

слогообразующей 

роли 

гласных (в каждом 

слоге 

один гласный звук). 

Развитие умения 

находить 

в слове ударный 

гласный. 

Развитие умения 

подбирать слова к 

Заучивание 

стихотворений с 

использованием 

мнемотаблиц. 

Формировать 

длительный 

целенаправленн

ый ротовой 

выдох. 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 



словосложения 

(трехколесный, 

первоклассник). 

Формирование умения 

употреблять 

образованные слова в 

составе 

предложений в различных 

падежных формах (У 

меня нет ... стеклянной 

вазы. Я катался на ... 

трехколесном велосипеде. 

Грузовик подъехал к 

заводу). 

данным 

схемам. 

Развитие умения 

подбирать слова к 

данной 

модели (первый 

звук 

твердый согласный, 

второй — гласный, 

третий — мягкий 

согласный, 

четвертый — 

гласный и т. п.). 

5 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Привлечение внимания к 

глаголам с 

чередованием согласных 

(стричь, стригу, 

стрижет...). Образование 

уменьшительно-

ласкательной формы 

существительных и 

прилагательных (У лисы 

длинный пушистый хвост. 

У зайчика коротенький 

пушистый хвостик). 

Звуки. 

Определение 

различий и 

качественных 

характеристик 

звуков: 

«гласный - 

согласный», 

«твердый — 

мягкий», 

«звонкий — 

глухой». 

Заучивание 

стихотворений с 

использованием 

мнемотаблиц. 

Формировать 

длительный 

целенаправленн

ый ротовой 

выдох. 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Предложения 

Привлечение внимания к 

порядку слов и 

изменению форм слов в 

составе 

Простого 

распространенного 

предложения. 

Составление 

предложений без 

предлогов и с предлогами 

на, под, над, к, у, от, с 

(со), из, в, по, между, за, 

перед, из слов в 

начальной форме 

(скамейка, под, спать, 

собака - Под скамейкой 

спит собака...). 

Слово. 

Звуко-слоговой 

анализ 

слов (например: 

«вагон», 

«бумага», «кошка», 

«плот», «краска», 

«красный» и 

некоторых 

более сложных, 

произношение 

которых не 

расходится с 

написанием). 

Упражнения, 

направленные на 

устранение 

нарушений звуко-

слоговой структуры 

слов (прохлопываем 

слова). 

Игры, направленные 

на развитие 

фонематического 

слуха (картотека). 

 

Составление 

предложений по 

серии сюжетных 

картин. 

Формировать 

длительный 

целенаправленн

ый ротовой 

выдох. 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

5 Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

Составление 

предложений из «живых 

слов» (которые 

изображают дети) и 

распространение 

Закрепление навыка 

подбора слов к 

звуковым 

схемам или по 

модели. 

Заучивание 

стихотворений с 

использованием 

мнемотаблиц. 

Динамические 

упражнения на 

развитие 

воздушной 

струи 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 



звуков. предложений с помощью 

вопросов (Миша вешает 

шубу - Миша вешает в 

шкаф меховую шубу). 

Составление 

предложений с 

использованием заданных 

словосочетаний 

(серенькую белочку - 

Дети видели в 

лесу серенькую 

белочку...; серенькой 

белочке – Дети дали 

орешков серенькой 

белочке...). Добавление в 

предложение 

пропущенных предлогов: 

кусты сирени посадили ... 

(перед, за) домом; елочка 

росла ... (у, около, 

возле)дома. Закрепление 

навыков 

составления полного 

ответа на поставленный 

вопрос. 

 (занимательная 

форма 

подачи материала в 

виде: 

кроссвордов, шарад, 

загадок), 

выполнение 

упражнений. 

(картотека). (картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Развитие внимания к 

изменению 

грамматических форм 

слова в зависимости от 

рода, числа, падежа, 

времени действия 

Закрепление полученных 

ранее навыков. 

Предложение. 

Формирование 

умения 

делить на слова 

предложения 

простой 

конструкции без 

предлогов и с 

предлогами. 

Составление 

рассказов – 

описаний по 

схеме. 

Динамические 

упражнения на 

развитие 

воздушной 

струи 

(картотека). 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

5 Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Словарная работа 

Закрепление (на новом 

лексическом материале) 

полученных навыков 

образования слов за счет  

присоединения приставки 

или суффикса, за счет 

словосложения. 

Образование 

существительных, 

обозначающих лица по их 

деятельности, профессии 

(учитель, учительница, 

ученик; футбол, 

футболист). 

Формирование умения 

использовать 

образованные слова в 

составе 

предложений. 

Дальнейшее 

развитие навыков 

различения звуков. 

Упражнения, 

направленные на 

устранение 

нарушений звуко-

слоговой структуры 

слов (прохлопываем 

слова). 

Игры, направленные 

на развитие 

фонематического 

слуха (картотека). 

Составление 

повествовательн

ого рассказа по 

серии сюжетных 

картин. 

Чередование 

вдох(нос)- 

выдох (рот) и 

наоборот. 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 



5 

 

Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Развитие умения 

подбирать родственные 

слова (снег, снежок, 

снеговик, Снегурочка, 

снежный...). 

Образование 

уменьшительно- 

ласкательной формы  

существительных и 

прилагательных (на 

усложненном 

лексическом 

материале). 

Привлечение внимания к 

многозначности слов 

(иголка для шитья, иголки 

у ежа, иголки у елки). 

Слово. 

Закрепление навыка 

звуко-слогового 

анализа 

слов различной 

сложности, 

произношение 

которых не 

расходится с 

написанием. 

Подбор слов по 

схемам и моделям. 

Проведение в 

занимательной 

форме 

упражнений в 

определении 

звукового 

состава слов. 

Проведение в 

занимательной 

форме 

(загадки, 

кроссворды, 

ребусы) постоянно 

усложняющихся 

упражнений, 

направленных на 

определение 

звукового 

состава слов. 

Пересказ 

рассказа. 

Формировать 

длительный 

целенаправленн

ый ротовой 

выдох. 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

5 Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Предложения 

Закрепление (на новом 

лексическом материале) 

навыков составления и 

Распространения 

предложений. Умение 

пользоваться 

предложениями с 

предлогами «из-под», «из- 

за»: кот вылез... (из-под) 

стола. 

Формирование 

умения 

делить на слова 

предложения. 

Составляем схему 

предложения (3—5 

слов). 

Упражнения, 

направленные на 

устранение 

нарушений звуко-

слоговой структуры 

слов (прохлопываем 

слова). 

Игры, направленные 

на развитие 

фонематического 

слуха (картотека). 

Составление 

повествовательн

ого рассказа по 

серии сюжетных 

картин. 

Формировать 

длительный 

целенаправленн

ый ротовой 

выдох. 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезеологиче

ские 

упражнения 

для развития 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й (картотека). 

5 Постановка, 

автоматизац

ия, 

дифференци

ация  

звуков. 

Привлечение внимания к 

предложениям с 

однородными членами 

(Дети бегали. Дети 

прыгали. Дети бегали и 

прыгали). 

Составление 

предложений по опорным 

словам, например:  

мальчик, рисовать, 

краски. 

Составление 

Закрепление навыка 

звуко-слогового 

анализа. 

Упражнения, 

направленные на 

устранение 

нарушений звуко-

слоговой структуры 

слов (прохлопываем 

слова). 

Игры, направленные 

на развитие 

Составление 

повествовательн

ого рассказа по 

серии сюжетных 

картин. 

Формировать 

длительный 

целенаправленн

ый ротовой 

выдох. 

Игры и 

упражнения на 

координацию 

речи с 

движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологич

еские 

упражнения 

для развития 



сложноподчиненных 

предложений (по образцу, 

данному логопедом) с 

союзами «чтобы», 

«потому что», «если» и 

др. (Мы 

сегодня не пойдем гулять, 

потому что идет дождь. 

Если завтра ко мне придут 

гости, я испеку пирог...); с 

относительным 

местоимением «который» 

(Роме понравился 

Конструктор подарил ему 

брат. Роме понравился 

конструктор, который 

подарил ему брат). 

фонематического 

слуха (картотека). 

межполушарн

ых 

взаимодействи

й 

(картотека). 

4.             Содержание коррекционно-развивающей работы педагога - психолога 

Мес 

яц 

Тема 

занятия 
Цели Игры и упражнения 

 С
ен

тя
б
р
ь
 

Знакомство. Создать благоприятную 
атмосферу на занятии. 

Игры: «Паровозик дружбы», 

«Собери цветочек», «Давай 

знакомиться», «Кто к нам пришел», 

«Раздувайся пузырь» 

Упражнения: «Цветочная поляна» 

Динамические паузы «дует, дует ветер » 

Давайте 
дружить. 

Сформировать положительное 

отношение к содержанию занятия. 
Игры: «Паровозик дружбы», 

«Незнайка», «Замри». 

Упражнения: «Прятки», 

«Лабиринт». Пальчиковая 
гимнастика «Дружба». 

Динамические паузы «покажи 

отгадку» 

Волшебные 
слова. 

Развивать навыки культурного 
общения. 

Создать условия для активного 

восприятия детьми 

эмоционально    насыщенного 

материала. 

Игры: «Театр», «Пожалуйста», 

«Вежливо-невежливо», «Вежливый 

мячик». 

Упражнения: «Помоги белочке», 

«Найди лишнее». Пальчиковая 

гимнастика. 



Правила 
поведения на 
занятиях. 

Развивать коммуникативные 

навыки, необходимые для общения. 

Развивать навыки культурного 

общения. 

Развивать произвольность 

(умение слушать инструкцию и 

соблюдать правила). 

Игры: «Давай поздороваемся», 

«Размышляй-ка», «Пожалуйста», 

«Кто позвал?». 

Упражнения: «Что хорошо, что 

плохо», «Дорисуй», «Мячик правил». 

Динамические паузы 

«Танец в кругу». Пальчиковая 

гимнастика. 

 О
к
тя

б
р
ь 

Радость, 
грусть. 

Создание благоприятной 
атмосферы на занятии. 

Развивать коммуникативные навыки 

и умения, умения работать в группе. 

Привлечение внимания детей к 

эмоциональному миру человека. 

Обучать  выражению  радости, 

грусти и их распознаванию. 

Игры: «Как  доставить  радость?», 

«Найди». 

Упражнения: «Я радуюсь, когда…»,  

«Радость  и  грусть», 

«Притворщик», «Радостное и грустное 

облачко». Динамические паузы 

«Веселые мартышки». Пальчиковая 

гимнастика «Облака». 

Музыкальное задание. 

Гнев. Развивать коммуникативные 

навыки и умения. 

Игры: «Вулкан» «Найди». 

Упражнения: «Я сержусь, когда…», 

  Знакомство с эмоцией «гнев». 

Привлечение внимания детей к 

эмоциональному миру человека. 

«Раздели на группы», 

«Притворщик», «Больше не 

сержусь», «Сердитое облачко», 

«Злой волк». Пальчиковая 

гимнастика  «Облака». 

Музыкальное задание. 

Удивление. Развивать коммуникативные навыки 

и умения, преодоление тактильных 

барьеров. 

Привлечение внимания детей к 

эмоциональному миру человека. 

Обучение развитию и 

выражению радости, грусти, гнев, 

удивление. 

Игры: «Удивительная газета». 

Упражнения: «Я удивляюсь, когда…»,

 «Удивительные 

картинки», «Притворщик», 

«Удивленное облачко». 

Пальчиковая гимнастика «Облака». 

Музыкальное задание. 

Испуг 

(ознакомлени е). 

Развитие коммуникативных 
навыков, наблюдательность. 

Обучение распознаванию и 

выражению испуга, радости, грусти, 

гнев, удивление. 

Профилактика   и   коррекция 

страхов у детей: животных, 

сказочных персонажей. 

Игры: «Совушка-сова». 

Упражнения: «Я боюсь, когда…», 

«Испуганное дерево», 

«Притворщик», «Испуганное 

облачко». Пальчиковая гимнастика 

«Облака». 

 Н
о
яб

р
ь 

Спокойствие Развитие коммуникативных 

навыков и умений, преодоление 

тактильных барьеров. 

Привлечение внимания детей к 
эмоциональному миру человека. 

Игры: «Удивительная газета». 

Упражнения: «Я спокоен, когда…», 

«Логический квадрат», 

«Притворщик», «Удивленное 

облачко». Пальчиковая гимнастика 

«Облака». Музыкальное задание. 



Словарик 
эмоций. 

Привлечение внимания детей к 
эмоциональному миру. 

Обучение распознаванию и 

выражению испуга, радости, грусти, 

гнев, удивление. 

Игры:   «Замри».   Упражнения: 

«Найди друга», «Собери облачка», 

«Сказочные герои», «Оживи облачка», 

«Мое настроение». Пальчиковая 

гимнастика «Облака». 

Музыкальное задание. 

Восприятие 

сенсорных 

эталонов 

предметов 

(цвет, форма, 

величина). 

Развитие восприятия сенсорных 
признаков предметов. 
Развитие мыслительных 
процессов 

Игры: «Карлики-великаны». 

Упражнения:  «Будь  внимателен», 

«Знаки», «Загадки-схемы», «Найди 

лишний», «Поле чудес», «Дорисуй- 

ка». Динамическая пауза. 

 Д
ек

аб
р
ь 

Восприятие 
свойств 

предметов 

(тяжелый - 

легкий, сухой 

-мокрый, 

горячий - 

холодный). 

Развитие восприятия свойств 
предметов. 
Развитие мышления. 
Развитие внимания. 

Развитие воображения и 

логического мышления 

Игры: «Назови», «Скажи 
наоборот». Упражнения: «Схема», 

«Легкий-тяжелый», «Раскрась 

лишний предмет», «Найди лишний». 

Динамическая пауза. 

Диагностика Диагностика зрительной памяти. 
Диагностика мышления 

Игры: «Снежинки,  сугробы, 
сосульки»,  «Выпал беленький 

  (мыслительная операция анализ, 

исключение, обобщение). 

Диагностика  внимания 

(концентрация, распределение). 

Диагностика и  развитие 

коммуникативных навыков. 

снежок». Упражнения: 

«Запоминай-ка», «Новогодний 

узор», «Гирлянды», «Найди лишний». 

Диагностика Диагностика слуховой памяти. 

Диагностика внимания 

(распределение). 

Диагностика воображения. 

Диагностика и развитие 

коммуникативных навыков. 

Игры: «Снежинки, сугробы, 
сосульки», «На елку». Упражнения: 

«Запоминай-ка», «Рукавички», 

«Путаница», «Оживи кружочек». 

Я
н

в
ар

ь
 

Мои 

помощники 

глазки. 

Совершенствование восприятия. 

Закрепление   навыков 

исследования  предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 

Тренировка зрительных 

ощущений. 

Развитие зрительного внимания. 

Развитие зрительной памяти. 

Активизация творческой 

активности. 

Игры: «Прятки», «Запрещенное 

движение». Упражнения: «Запомни 

своих друзей», «Прогулка», 

«Путаница», «Коврик», «Найди тень». 

Динамическая пауза. Гимнастика для 

глаз. 



Мои 

помощники 

ушки. 

Совершенствование восприятия. 

Закрепление   навыков 

исследования  предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 

Тренировка слуховых ощущений. 

Активизация творческой 

активности. 

Игры: «Лесные звуки», «Тишина и 
шум», «Чей голосок?», 

«Музыкальная корзина», «Громкие и

 тихие звуки» . Упражнения: 

«Деревенька», «Внимательные 

ушки». Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики в лесу». 

Мой 

помощник 

носик. 

Совершенствование восприятия. 

Закрепление   навыков 

исследования  предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 

Тренировка обоняния. 

Активизация творческой 

активности. 

Игры: «Приятный-неприятный». 

Упражнения: «Запахи», «Замок», 

«Внимательный носик», 

«Лабиринт». 

Ф
ев

р
ал

ь 

Мой 

помощник 

ротик. 

Совершенствование восприятия. 

Закрепление   навыков 

исследования  предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 

Тренировка вкусовых ощущений. 

Активизация творческой 

активности. 

Игры: «Угощения». 

Упражнения: «Вкусы», 

«Пальчики», «Лабиринт». 

Мои 

помощники 

ручки. 

Совершенствование восприятия. 
Закрепление навыков 

исследования предметов с 

Игры: «Ищем клад», «Волшебный 
мешочек», «Где мы были, мы не 

скажем,  а  что  делали  покажем». 

  помощью соответствующих 

органов чувств. 

Тренировка тактильных 

ощущений. 

Формирование позитивной 

мотивации. 

Упражнения: «Дружные пальчики», 

«Найди пару», «Внимательные 

ручки». 

Мои 

помощники 

ножки. 

Совершенствование восприятия. 

Тренировка двигательной 

активности. 

Формирование позитивной 

мотивации. 

Игры: «Где мы были, мы не скажем, а 

что делали покажем», «Веселый 

хоровод». Упражнения: «Найди пару», 

«Наведем порядок». 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики в лесу». 

Из чего же 

сделаны наши 

мальчики? 

Развитие коммуникативных 

навыков. 

Закрепление знаний об особенностях

 поведения 

мальчиков. 

Работа по развитию 

самоконтроля. 

Игры: «Изобрази». Упражнения: 

«Спортсмены», «Транспорт», 

«Найди лишнее», «Настоящий 

мастер». Пальчиковая гимнастика 

«Кораблик». 

Физкультминутка. 



М
ар

т 

Из чего же 

сделаны наши 

девочки? 

Развитие коммуникативных 

навыков. 

Закрепление знаний об 

особенностях поведения девочек. 

Способствовать  формированию 

доброжелательного отношения к 

маме, бабушке, сестре, тете. 

Игры: «Клумба». Упражнения: 

«Куклы», «Бусы», «Загадки», 

«Помоги бабушке». Пальчиковая 
гимнастика «Цветок». 

Релаксация «Цветок дружбы». 

Динамическая пауза «Уборка» 

Страна 
Вообразилия 

Развивать воображение. 

Продолжать формировать 

вербальное общение: умение 

слушать. 

Развивать восприятие, внимание, 

память, наглядно-образное 

мышление. 

Развить мелкую и общую моторику. 

Развитие самосознания. 

Игры: «Море волнуется». 

Упражнения: «Загадочные 

животные», «Лабиринт», «Волны». 

Пальчиковая  гимнастика 

«Помощники капитана». 
Сказка «Путаница». 

Прогулка по 
городу. 

Обобщение. 

Развитие мыслительной 

операции обобщение, 

классификация, рассуждение. 

Развитие коммуникативной, 

эмоциональной сферы. 

Игры: «Кушать подано», «Зоопарк», 

«Едем домой», «Пожелания». 

Упражнения: «Зрители», «В магазине», 

«Помогай-ка собирай- ка».    

Пальчиковая  гимнастика 

«Приглашение в театр». 

Здравствуй, 
Весна! 

Развитие воображения. 

На основе знаний детей о весенних 

явлениях в природе развивать

 познавательные 

психические процессы. 

Развивать умение выразительно 

передавать разнообразие 

весенней природы в пластике 

Игры: «Уходи, зима!», «Ручеек», 

«Весенняя береза», «Прятки с 
птицами». Упражнения: «Капель», 

«Кораблик», «Раскрась мальчика». 

Пальчиковая гимнастика 

«Кораблик». 

  движений, слов.  

А
п

р
ел

ь 

День смеха. Развивать воображение. Развивать 

творческое мышление. 
Игры: «Трамвайчик», 

«Аплодисменты», «Жанглеры». 

Упражнения: «Билеты», «Клоуны», 

«Дрессированные жирафы». 

Динамическая пауза. 

В гостях у 
сказки. 

Развить воображение, память, 

пантомимическую и речевую 

выразительность. 

Закрепить знание содержания 

сказок. 

Развить творческое мышление 

Игры: «Волшебный сундучок», 

«Дружные предметы», «Буратино», 

«Собери картинку».  Упражнения: 

«Лабиринт», «Сказочные герои», 

«Прятки». Пальчиковая 

гимнастика «Лягушки». 



Итоговая 
диагностика. 

Диагностика зрительной памяти. 
Диагностика мышления 

(мыслительные операции, 

анализ, исключение, обобщение). 

Диагностика  внимания 

(концентрация, распределение). 

Диагностика и развитие 

коммуникативных навыков. 

Игры: Упражнения: «Запоминай- 
ка», «Узор», «Оживи фигуры», 

«Назови одним словом», «Цветок». 

Итоговая 
диагностика. 

Диагностика слуховой памяти. 

Диагностика мышления 

(исключение, зрительный синтез, 

установление причинно- 

следственных связей). 

Диагностика внимания (слуховая 

инструкция, концентрация, 

переключение). 

Диагностика и развитие 

коммуникативных навыков. 

Игры: «Не зевай», «Мы играем». 

Упражнения: «Запоминай-ка», 

«Бусы», «Прятки», «Наведи 

порядок», «Заплатка для коврика». 
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5. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

5.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

 

Стратегии работы с ребенком: 

• создание комфортных условий (ППС) для работы с соблюдением санитарно-гигиенических требований; соблюдение режима 

нагрузок и  чередованием двигательной и продуктивной деятельности; 

Дидактические методы: наглядный, словесный, практический. 

Педагогические методы и приемы, актуализируют в процессе мотивационный механизм, повышающий познавательную, двигательную, 

предметно-деятельностную активность и инициативность   с отражением индивидуального и дифференцированного подходов. 

Программное содержание коррекционно-развивающей работы уточняется в соответствии: 

• со способностью свободно распознавать, фонемы родного языка, слышать и анализировать слова, разной слоговой структуры, 

составлять   предложения, фразы, тексты разных конструкций и применение, использование в речи (диалогической, монологической); 

 

 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Развивающая предметно-пространственная и образовательная среда организована в соответствии с основными направлениями 

развития и образования ребенка. Она оборудована современными игровыми средствами. Имеются разнообразные дидактические пособия и 

игры для развития мыслительных процессов, логики, речевого развития дошкольников. Для речевого развития используется разнообразный  

демонстрационный и раздаточный наглядный материал, который подобран в соответствии с особенностями ребенка. 

Кадровые условия реализации программы 
 

Сопровождение специалистами 

Воспитатели 
Кузьмина Жанна Валерьевна 

Любушкина Ирина Анатольевна 

Музыкальный руководитель Куликовская Лидия Маратовна 

Инструктор  по физической культуре Бузикова Лина Сергеевна 

Учитель-логопед  Соколова Марина Викторовна 

Педагог - психолог  Андрианова Оксана Юрьевна 

 
Ответственность за реализацию программы несут все перечисленные выше специалисты. 
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5.2. Индивидуальный учебный план. 

Образовательная деятельность осуществляется: 
 в совместной деятельности взрослого и ребенка, в том числе организованной образовательной деятельности, 
 в самостоятельной деятельности в соответствии с направлениями развития, представленными в пяти образовательных областях 

(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 
«Физическое развитие»).  
 

Длительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности определяется (в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20) и 

составляет 30 минут, количество образовательных событий в неделю в соответствии с учебным планом ДОУ с учетом коррекционных занятий 

- 15 шт. 

Дошкольный возраст 
 

Образовательные области 

 

Наименование образовательной 

ситуации 

Максимально допустимое количество ОС в неделю/максимально допустимый 
объем недельной образовательной нагрузки 

Младшая 

группа 

3-4 лет 

15 мин. 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

20 мин 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

25 мин. 

Подготовительная 

к школе 

6-7 лет 

30 мин 

Обязательная часть 

Социально - 

коммуникативное развитие 

Мир социальных отношений 
0,5 0,5 1 1 

Познавательное развитие Математическое и 

сенсорное развитие 

1 1 1 1 

Ребѐнок открывает мир 

природы 

0,5 0,5 1 1 

 

Художественно - творческое 

развитие 

Ручной труд - - 1 1 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка/аппликация 0,5 + 0,5 0,5 + 0,5 0,5 + 0,5 0,5 + 0,5 

Конструирование Интегрируется в совместной и игровой деятельности 

Музыка 2 2 2 2 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 Интегрируется в совместной деятельности 

Интегрируется во все образовательные деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 2 3 

Обучение грамоте - - 0,5 0,5 

Физическое развитие Физическая культура 3 3 3 3 

Всего в неделю  10 10 13 15 
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Расписание коррекционно-развивающих занятий со специалистами 

 

Специалист Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Психолог 
. 

11.00 -11.20 

подгрупповое 
 10.00 – 10.20  

Логопед 
   

9:00 – 9:20 

индивидуальное 

9:40 – 10:00 

подгрупповое 

Музыкальный 

руководитель 
 12.05-12.35  10.25-10.55  

Инструктор по 

физической 

культуре 

12.05-12.35  12.05-12.35  12.05-12.35 

 

 

6. МОНИТОРИНГ РЕЗУЛЬТАТОВ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

Уровень проявления умений, соответствующих компетентностям фиксируется по шкале от 1 до 5 (по возрастающей)  

0 – ребенок не демонстрирует умение;  

1 – демонстрирует в единичных случаях;  

2 – демонстрирует относительно некоторых людей;  

3 – демонстрирует часто, относительно большинства людей, в большинстве видов деятельности.  

4 – демонстрирует постоянно. 

 

Социальная компетентность (проявляется в успешном, активном, результативном установлении отношений с разными людьми, понимание 

ребенком своих чувств, желаний, действий)  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с 

ними 

1   

Устанавливает и поддерживает отношения с разными людьми 

(сверстниками, старшими, младшими) 

2   

Анализирует действия и поступки, прогнозирует результаты, 

управляет поведением, улаживает конфликты.  

1   

Инициирует разговор, поддерживает его, выбирает стиль общения 1   
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Коммуникативная компетентность (проявляется в умении ребенка понимать речь других людей и стремление сделать свою речь понятной для 

других)  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Выражает словами мысли, планы, чувства, желания, результаты. 

Задает вопросы. Аргументирует свою точку зрения 

1   

Логопедическая диагностика по разделам: 

- формирование словаря 

- звуковая культура речи 

- грамматический строй речи 

- связная речь 

1   

Деятельностная компетентность (проявляется в умении самостоятельно выбирать, планировать, осуществлять, оценивать и при необходимости 

корректировать результаты своих действий)  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Ставит цель, отбирает необходимые средства, определяет 

последовательность действий. 

1   

Делает выбор и принимает решение. 1   

Договаривается о совместных действиях, работает в группе. 1   

Прогнозирует результат, оценивает и корректирует действия (свои, 

других) 

1   

Информационная компетентность (проявляется в умении ребенка использовать и называть доступные ему источники знаний и опыта)  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Активно использует и называет источники знаний, адекватные 

возрасту,  индивидуальным возможностям, познавательным 

потребностям (взрослый, сверстник, книги, собственный опыт, СМИ, 

интернет) 

3   

Здоровьесберегающая компетентность (проявляется в умении самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением 

здоровья  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Осмысленно пользуется предметами личной гигиены. 4   

Проявляет активность в выбранных видах двигательной 

деятельности. 

3   

Осознает пользу движений. 3   

Соблюдает правила безопасного поведения в быту в разных видах 

деятельности и разных ситуациях. 

2   
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