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ВВЕДЕНИЕ 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

 

  Ф.И.О. ребенка   

 Дата рождения. 

  Группа №3 (подготовительная, 6 -7 лет)  вид  - общеразвивающий 

Посещает МАОУ СОШ №76,СП «Детский сад» с 03.07.2022г, имеет статус ОВЗ с 

(28.09.2024г.) Смешанные специфические расстройства психологического развития. 

Расстройство экспрессивной речи. Сниженная работоспособность, утомляемость.  Протокол 

№ 19-б. от 28.09.2024г. 

 

  инвалидность нет   

 Рекомендации ТПМПК: 

Условия получения образования: ФАОП для детей с ОВЗ , АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

- занятия с логопедом развитие лексико-грамматических категорий, связной речи, 

постановка звуков, автоматизация звуков. 

- занятия с психологом по развитию эмоционально-волевой и коммуникативной сферы, по 

формированию навыков учебного поведения. 

 Анамнестические сведения см. данные амбулаторной карты 

Перенесѐнные заболевания со слов родителей болеет в основном лор-заболеваниями. 

Состояние зрения: норма слуха: норма 

Общая осведомлѐнность и социально-бытовая ориентировка (заполняет воспитатель, 

выделяя актуальное для ребенка): 

- владеет сведениями о себе - знает свое ФИО. знает свой  домашний адрес 

- владеет сведениями о своей семье – знает с кем живет и кем они ему приходятся 

- владеет о ближайшем социальном окружении – знания сформированы ниже границы 

возрастной нормы. 

Особенности психофизического развития:  

Логопедическая характеристика 

- состояние артикуляционного аппарата: маленькая челюсть. 

- состояние артикуляционной моторики: недостаточная подвижность, недостаточная  

переключаемость. 

- состояние мимической мускулатуры: нарушение тонуса мимической мускулатуры. 

- уровень понимания речи:  обращенную речь воспринимает, инструкцию выполняет не в 

полном объѐме. 

- фонематический слух: нарушен, не дифференцирует схожие по звучанию звуки речи, 

испытывает сложности при выделении заданного звука на фоне слова. 

- звукопроизношение: интердентальный (межзубный) сигматизм, в процессе речи (в словах с 

шипящими звуками) ребѐнок использует физиологическое дыхание, звук рь отсутствует, звук р 

искажѐн (ротацизм). 

- слоговая структура: нарушена на уровне предложения. 

- лексико-грамматический строй: словарный запас ограничен, ошибки в словоизменении, 

словообразовании, в согласованиях. 

  - уровень развития связной речи: рассказ бедный. Требуется помощь взрослого, наводящие 

вопросы. Присутствует некоторая смысловая неточность. 

 

Психологическая характеристика 

 

Ребенок находится  преимущественно в жизнерадостном настроении, наблюдается 

адекватность эмоциональных реакций на одобрение или порицание, готов прийти на помощь. 

Хорошо ориентируется в окружающем мире и имеет доступные возрасту сведения о нем, 

понимает родственные связи. Общая и  мелкая моторика достаточна, ведущая рука правая. 

Выполняет движения в указанном направлении по словесной инструкции, определяет положение 

предмета в пространстве. 



В учебной деятельности темп работы низкий, работоспособность и внимание ниже 

возрастной нормы. 

Зрительная память 7/5, слуховая 6/3 Дифференцирует понятия «один-много», владеет 

порядковым и количественным счетом в пределах 10, соотносит цифру с количеством предметов, 

осуществляет простые арифметические действия в пределах 10. 

Восприятие соответствует возрасту: различает цвета и оттенки и правильно их называет, 

знает геометрические фигуры и группирует их, имеет представление о величине. Мышление: 

классифицирует, выделяет лишнее, устанавливает причинно-следственные связи, старается 

объяснять свой выбор. 

Игровая деятельность по времени длительна, любит играть в настольные и с/р игры, может 

сам придумать сюжет и обьеденить в игру ребят, правилам игры подчиняется, жизненный опыт 

отражает в игре. 

Конструктивная и графическая деятельность соответствует возрастной норме. 

 

 

 

Сформированность предпосылок учебных навыков 

 

Социальная компетентность (проявляется в успешном, активном, результативном 

установлении отношений с разными людьми, понимание ребенком своих чувств, желаний, 

действий)  

Принимает разные социальные роли и действует в 

соответствии с ними 

Не всегда принимает и действует  

Устанавливает и поддерживает отношения с 

разными людьми (сверстниками, старшими, 

младшими) 

Устанавливает, пытается 

 

Анализирует действия и поступки, прогнозирует 

результаты, управляет поведением, улаживает 

конфликты.  

Не всегда управляет своим поведением 

Инициирует разговор, поддерживает его, выбирает 

стиль общения 

Имеет место быть/взрослые 

Коммуникативная компетентность (проявляется в умении ребенка понимать речь других 

людей и стремление сделать свою речь понятной для других)  

Выражает словами мысли, планы, чувства, 

желания, результаты. Задает вопросы. 

Аргументирует свою точку зрения 

Да/может отстоять свою точку зрения по теме, 

которая ему близка 

Логопедическая диагностика по разделам: 

- формирование словаря 

- звуковая культура речи 

- грамматический строй речи 

- связная речь 

- уровень понимания речи:  обращенную речь 

воспринимает, инструкцию выполняет не в 

полном объѐме. 

- фонематический слух: нарушен, не 

дифференцирует схожие по звучанию звуки 

речи, испытывает сложности при выделении 

заданного звука на фоне слова. 

- звукопроизношение: интердентальный 

(межзубный) сигматизм, в процессе речи (в 

словах с шипящими звуками) ребѐнок 

использует физиологическое дыхание, звук рь 

отсутствует, звук р искажѐн (ротацизм). 

- слоговая структура: нарушена на уровне 

предложения. 

- лексико-грамматический строй: словарный 

запас ограничен, ошибки в словоизменении, 

словообразовании, в согласованиях. 

 - уровень развития связной речи: рассказ 



бедный. Требуется помощь взрослого, 

наводящие вопросы. Присутствует некоторая 

смысловая неточность. 

- общее звучание речи: речь смазанная, 

невнятная. 

 

Деятельностная компетентность (проявляется в умении самостоятельно выбирать, 

планировать, осуществлять, оценивать и при необходимости корректировать результаты 

своих действий) 

Ставит цель, отбирает необходимые средства, 

определяет последовательность действий. 

На стадии формирования 

Делает выбор и принимает решение. На стадии формирования 

Договаривается о совместных действиях, работает 

в группе. 

Договаривается 

Прогнозирует результат, оценивает и 

корректирует действия (свои, других) 

На стадии формирования 

Информационная компетентность (проявляется в умении ребенка использовать и называть 

доступные ему источники знаний и опыта)  

Активно использует и называет источники знаний, 

адекватные возрасту, индивидуальным 

возможностям, познавательным потребностям 

(взрослый, сверстник, книги, собственный опыт, 

СМИ, интернет) 

На стадии формирования 

 

 

 1.1.1. Цели и задачи Адаптированной программы. 

Цель АОП – Овладение самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, что сформирует 

готовность к дальнейшему обучению  

 

Задачи реализации АОП:  
 1.Формирование лексико-грамматических средств языка:  
 -уточнять и расширять объем пассивного словаря импрессивной речи;  
 -уточнять и расширять объем номинативного, предикативного и адъективного словаря 
экспрессивной речи;  
 -уточнять понимание обобщающих значений слов и формировать обобщающие понятия;  
 -совершенствовать навыки употребления грамматических форм слова и 
словообразовательных моделей, различных типов синтаксических конструкций. 

 2.Развитие фонематической системы речи:  
 -развивать фонематический слух и внимание;  
 -вырабатывать и совершенствовать навыки произношения и дифференциации звуков;  
 -формировать слоговую структуру слова. 

 3.Развитие фонетической стороны языка:  
 -формировать правильное речевое диафрагмальное дыхание и длительный ротовой 
выдох;  
 -развивать силу, динамику и модуляцию голоса; 

 -активизировать движения артикуляторного аппарата; 

 -воспитывать умеренный темп речи; 

 -развивать интонационную выразительность и ритмичность речи. 

 4.Развитие связной речи и речевого общения. 

 5.Развитие общей и мелкой моторики. 

 6.Развитие психических функций. 

  



 1.1.3. Принципы и подходы к формированию АОП: соответствуют принципам и подходам 

ФАОП ДО  для детей с ОВЗ. 

 

  Планируемые результаты. 

Целевые ориентиры для  воспитанника  

 

 

 

Речевое развитие 

 
Ребенок:  

 грамотно использует все части речи, строит распространенные предложения;  
 владеет словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, бытового, 

предметного, социального и игрового опыта детей;  
 использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в речи антонимические и 

синонимические отношения;    
 пересказывает произведение от лица разных персонажей, используя языковые (эпитеты, 

сравнения, образные выражения) и интонационнообразные (модуляция голоса, интонация) 
средства выразительности речи;  

 выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы 
по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, 
наглядные опоры;  

 отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет 
с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»;   

 осуществляет слуховую и слухо-произносительную дифференциацию звуков по всем 
дифференциальным признакам;  

 владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 
формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний 
план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

 правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  
 воспроизводит слова различной звуко-слоговой структуры (изолированно и в условиях 

контекста). 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 
 

Ребенок:  
 владеет основными продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность 

в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.;  
 выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми; 
 участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

 

Познавательное развитие 
 

Ребенок: 
 

 обладает сформированными представления о форме, величине, пространственных 
отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в речи;  

 использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 
словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;  

 выполняет схематические рисунки и зарисовки выполненных построек (по групповому и 
индивидуальному заданию);  

 самостоятельно анализирует объемные и графические образцы, создает конструкции на 
основе проведенного анализа;  



 воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных картинок, 

сборно-разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов; демонстрирует 

сформированные представления о свойствах и отношениях объектов;  
 моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, формы 

предметов  
 владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, 

знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди 
наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов; решает 
простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 
материала символические изображения (палочки, геометрические фигуры);  

 определяет пространственное расположение предметов относительно себя (впереди, сзади, 
рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и тела.  

 определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части суток (утро, день, вечер, ночь); 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Ребенок: 

 
 стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности (краски, карандаши, волоконные карандаши, восковые мелки, пастель, 
фломастеры, цветной мел для рисования, пластилин, цветное и обычное тесто для лепки, 
различные виды бумаги, ткани для аппликации и т. д.);  

 владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, сложенной вдвое 
и т.п.);  

 знает основные цвета и их оттенки, смешивает и получает оттеночные цвета красок;  
 понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 

народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка);  
 умеет определять замысел изображения, словесно его формулировать, следовать ему в 

процессе работы и реализовывать его до конца, объяснять в конце работы содержание, 
получившегося продукта деятельности;  

 эмоционально откликается на воздействие художественного образа, понимает содержание 
произведений и выражает свои чувства и эмоции с помощью творческих рассказов;  

 проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 
музыкальным инструментам;  

 имеет элементарные представления о видах искусства; воспринимает музыку, 
художественную литературу, фольклор; сопереживает персонажам художественных 
произведений. 

 
 

Физическое развитие 

 

Ребенок: 
 

 выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых;  
 выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения;  
 выполняет разные виды бега; 

 сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы;  
 осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений;  
 знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Образовательная деятельность   осуществляется   в соответствии с направлениями развития ребѐнка, представленными в пяти 
образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-
эстетическое развитие», «Физическое развитие». И предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями ребѐнка. Содержательно работа осуществляется по 5 образовательным 
областям в соответствии с содержательным разделом ФАОП ДО  для детей ОВЗ соответствующей нозологии. 

Образовательные области Задачи воспитателя 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» Работа осуществляется по задачам из ФАОП  ДО для детей ОВЗ  

ОО «Познавательное развитие» Работа осуществляется по задачам из ФАОП ДО для  детей ОВЗ 

ОО «Развитие речи» Работа осуществляется по задачам из ФАОП ДО для детей ОВЗ  

ОО «Художественно-эстетическое развитие Работа осуществляется по задачам из ФАОП ДО для детей ОВЗ  

ОО «Физическое развитие»   Работа осуществляется по задачам из ФАОП ДОдля детей ОВЗ  

 

 

 

2.2.Программа коррекционной работы. 

 

Сопровождение ребенка логопедом, педагогм – психологом осуществляется по «ФАОП ДО для детей ОВЗ, индивидуальному учебному плану 

и составляет  учитель – логопед 2 занятия в неделю по 30 минут,  педагог – психолог 2 занятия индивидуально, 1 занятие в подгруппе. 

 

Специалисты Рекомендации ПМПК/ ПМПк Дефициты ребенка 

(заключение 

консилиума) 

Ресурсы ребенка 

(заключение 

консилиума) 

Задачи развития 

ребенка на учебный 

год 

Специальные 

условия обучения и 

воспитания 

Педагог-

психолог 

Коррекция и развитие 

адаптивных форм поведения, 

коммуникативных навыков, 

социальных навыков, 

социально-бытовая 

ориентировка. 

1.Нарушение 

эмоционально 

волевой сферы 

(нарушение контакта, 

саморегуляции, 

социального 

развития) 

2. Трудности 

концентрации 

внимания, 

1.Ребенок пользуется 

речью, чаще выражае 

желания и просьбы 

при помощи речи 

2. В специально 

созданных условиях 

ребенок вступает в 

эмоциональный 

контакт, участвует в 

игре, обучается 

1.Развитие 

саморегуляции (через 

игры на 

возбуждение-

*торможение, 

телесно-

ориентированные 

игры) 

2.Формирование 

навыков 

1.Прописывается 

литература, 

которую вы 

используете в работе 

с детьми, АООП для 

детей с 

нарушениями…. 

2. Магнитофон 

3. Фото и 

видеокамера. 
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продуктивная и 

игровая деятельность 

не соответствует 

возрасту. 

И т.д. 

новым навыкам. самообслуживания 

(одевание-

раздевание) 

Учитель-

логопед 

Работа по развитию лексико-

грамматических категорий, 

слоговой структуры слова, 

связной речи, постановка  

звуков. 

1. 

Звукопроизношение: 

межзубное 

произношение 

свистящих, 

автоматизация 

шипящих, постановка 

р,рь 

2. Фонематический 

слух нарушен.  

3. Слоговая структура 

нарушена на уровне 

предложений. 

4.Лексико-

грамматический 

строй нарушен, 

присутствуют 

аграмматизмы в речи: 

в преобразовании 

существительных 

ед.ч. во мн.ч., в 

согласовании числит. 

с существительными, 

в падежных 

окончаниях, 

словообраз-и. 

Ограниченный 

словарь глаголов, 

прилагательных. 

1.Работоспособность 

повышается в первой 

половине дня. 

1.Развитие лексико-

грамматических 

средств языка. 

2.Развитие 

самостоятельной 

развернутой 

фразовой речи. 

3.Формирование 

произносительной 

стороны речи. 

4.Подготовка к 

овладению 

элементарными 

навыками письма и 

чтения. 

Программа  

Т.Б. Филичевой  

Г.В. Чиркиной 

«Логопедическая 

работа с детьми III 

уровня речевого     

развития»,  

 логопедический 

массаж (язык, 

лицевые мышцы),  

речедвигательные 

игры, пальчиковые 

игры, упражнения на 

координацию.  

 ТСО: использование 

компьютерных 

развивающих 

программ и игр 

(«страна знаний»), 

презентаций,      

музыкальное 

сопровождение  

(«игры с Тигрой»), 

игры на обогащение 

активного словаря,  

водный мольберт. 

песочная студия. 

 

 



 

3 

2.2.1.Коррекционно-развивающая деятельность специалиста (логопеда, психолога). 

Планы специалистов. План коррекционно-развивающей деятельности специалистов. 

                                                                                    У Ч Е Б Н О - Т Е М А Т И Ч Е С К И Й  П Л А Н  у ч и т е л я  – л о г о п е д а .  

 
Кол-во 

занят. 

Коррекция  

звукопроизнош. 

Формирование 

грамматических категорий 

Развитие фонематического 

слуха, фонематического 

восприятия. Звуковой 

анализ слов. 

Развитие 

связной речи 

Дыхательная 

гимнастика 

Моторная 

деятельность 

1 2 3 4 5 6 7 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

 

Воспитание направленности 

внимания к изучению 

грамматических форм слов за счет 

сравнения и сопоставления: 

Существительных единственного и 

множественного числа с 

окончаниями и, ы, а (куски, кусты, 

кружки, письма); различных 

окончаний существительных 

множественного числа, личных 

окончаний существительных 

множественного числа родительного 

падежа (много кусков, оленей, 

стульев, лент, окон и т. д.). 

Согласование глаголов 

Единственного и множественного 

числа настоящего времени с 

существительными (залаяла 

собака, залаяли ... собаки); 

сравнение личных окончаний 

глаголов настоящего времени в 

единственном и множественном 

числе (поет Валя, поют ... дети); 

привлечение внимания к родовой 

принадлежности предметов (мой ... 

стака 

Звуки вокруг нас. 

Речевые и неречевые звуки. 

Анализ звукового 

состава правильно 

произносимых слов (в 

связи с формированием 

навыков произношения и 

развития фонематического 

восприятия). Выделение 

начального гласного из 

слов (Аня, ива, утка), 

последовательное 

называние гласных из 

ряда двух-трех гласных (аи, 

уиа). 

Упражнения, направленные 

на устранение нарушений 

звуко-слоговой структуры 

слов (прохлопываем слова). 

Развитие 

самостоятельной 

фразовой речи. 

Закреплять навык 

составления простых 

предложений по 

вопросам. 

Развивать навыки 

правильного 

пользования 

речевым дыханием. 

Отрабатывать 

длительный выдох 

(картотека). 

 

 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Словарная работа. 

Привлечение внимания к 

образованию слов способом 

присоединения приставки (наливает, 

поливает, выливает...); способом 

присоединения суффиксов (мех - 

Анализ и синтез обратных 

слогов, например «aм», 

«ит»; выделение 

последнего согласного из 

слов («мак», «кот»). 

Выделение 

Составление 

предложений по 

сюжетной картинке. 

 

 

Закрепление 

навыка речевого 

дыхания с 

опорой на 

рисунок 

(«звуковая 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 



 

4 

меховой - меховая, лимон - 

лимонный - лимонная); способом 

словосложения (пылесос, сенокос, 

снегопад); к словам с 

уменьшительно- ласкательным 

значением (пенек, лесок, колесико). 

слогообразующего 

гласного в позиции после 

согласного из слов, 

например: «ком», «кнут». 

волна»). 

Развитие 

Плавного выдоха. 

Чередование 

вдох (нос)- 

выдох (рот) и 

наоборот. 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Предложение, связная речь. 

Привлечение внимания к составу 

простого распространенного 

предложения с прямым 

дополнением (Валя читает книгу); 

выделение слов из предложений с 

помощью вопросов:  

к т о ?  ч т о  д е л а е т ? 

д е л а е т  ч т о ? ; 

составление предложений  из слов, 

данных полностью или частично в 

начальной форме; воспитание 

навыка отвечать кратким (одним 

словом) и полным ответом на 

вопросы. 

Составление простых  

распространенных предложений с 

использованием предлогов на, у, в, 

под, над, с, со по картинкам, по 

демонстрации действий, по 

вопросам. 

Выделение первого 

согласного в слове. 

Анализ и синтез слогов 

(«та», «ми») и слов: 

«суп», «кит» (все 

упражнения по усвоению 

навыков звукового 

анализа и синтеза 

проводятся в игровой 

форме). 

Составление 

предложений по 

сюжетной картинке. 

Обучать 

равномерному 

распределению 

выдоха на три- 

четыре слова 

(картотека). 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Развитие внимания к изменению 

грамматических форм слов в 

зависимости от рода, числа, падежа, 

времени действия 

Усвоение наиболее сложных форм 

множественного числа 

существительных (пальто, торты, 

крылья...). 

Усвоение форм множественного 

числа родительного падежа 

существительных (много - яблок, 

платьев). 

Привлечение внимания к падежным 

окончаниям 

Постепенное усвоение 

терминов «звук»,  

«слово», «слог», «гласный 

звук», «согласный звук», 

«твердый звук», «мягкий 

звук». 

Составление 

рассказа по сюжетной 

картине. 

Обучать 

равномерному 

распределению 

выдоха на три- 

четыре слова. 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 



 

5 

существительных (В лесу жила 

белка. Дети любовались ... белкой. 

Дети кормили ... белку); к 

согласованию прилагательных с 

существительными мужского и 

женского рода в единственном и 

множественном числе (большой ... 

мишка, большая ... кошка, большие 

... кубики); к согласованию 

прилагательных с 

существительными 

среднего рода и сопоставлению 

окончаний прилагательных 

мужского, женского и среднего рода 

в единственном и множественном 

числе (ой ... голубой платок; ая... 

голубая лента; ое ... голубое платье; 

ые ... голубые полотенца). 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Употребление сочетаний 

прилагательных с 

существительными единственного и 

множественного числа в составе 

предложения в разных падежах (В 

зале много... светлых ламп. 

Дети кормили морковкой... белого 

кролика. Дети давали корм... белым 

кроликам...). Воспитание умения в 

простых случаях сочетать 

числительные с существительными в 

роде, числе, падеже (Куклам 

сшили... два платья... пять платьев, 

две рубашки... пять рубашек). 

Постепенное усвоение 

терминов «звук»,  

«слово», «слог», «гласный 

звук», «согласный звук», 

«твердый звук», «мягкий 

звук». 

Упражнения, направленные 

на устранение нарушений 

звуко-слоговой структуры 

слов (прохлопываем слова). 

Игры, направленные на 

развитие фонематического 

слуха (картотека). 

Пересказ рассказа. Динамические 

упражнения на 

развитие воздушной 

струи (картотека). 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

 Сравнение и сопоставление 

глаголов настоящего, прошедшего и 

будущего времени (катаю - 

катал - буду катать); глаголов 

совершенного и несовершенного 

вида (красит - выкрасил). 

Звуковой анализ слов. 

Деление слов на слоги, 

составление слоговой 

схемы односложных и 

двухсложных слов. Звуко-

слоговой анализ слов, 

таких, как косы, сани, суп, 

утка. Составление схемы 

слов из полосок и фишек. 

Составление 

предложений по 

картинкам. 

Динамические 

упражнения на 

развитие воздушной 

струи (картотека). 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 
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взаимодействий 

(картотека). 

8 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Словарная работа. 

Привлечение внимания к 

образованию слов (на новом 

лексическом материале) способом 

присоединения 

приставки (прибыл, приклеил, 

прибежал, приполз, прискакал; 

уехал, 

приехал, подъехал, заехал); 

способом присоединения суффиксов 

– образование относительных 

прилагательных (деревянный, ая, ое, 

ые; пластмассовый, ая, ое, ые), за 

счет словосложения (трехколесный, 

первоклассник). 

Формирование умения употреблять 

образованные слова в составе 

предложений в различных падежных 

формах (У меня нет ... стеклянной 

вазы. Я катался на ... трехколесном 

велосипеде. 

Грузовик подъехал к заводу). 

Звуки гласные и 

согласные; твердые и 

мягкие. 

Качественная 

характеристика звуков. 

Усвоение 

слогообразующей роли 

гласных (в каждом слоге 

один гласный звук). 

Развитие умения находить 

в слове ударный гласный. 

Развитие умения 

подбирать слова к данным 

схемам. 

Развитие умения 

подбирать слова к данной 

модели (первый звук 

твердый согласный, 

второй — гласный, 

третий — мягкий 

согласный, четвертый — 

гласный и т. п.). 

Заучивание 

стихотворений с 

использованием 

мнемотаблиц. 

Формировать 

длительный 

целенаправленный 

ротовой выдох. 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Привлечение внимания к глаголам с 

чередованием согласных (стричь, 

стригу, стрижет...). Образование 

уменьшительно-ласкательной 

формы 

существительных и прилагательных 

(У лисы длинный пушистый хвост. 

У зайчика коротенький пушистый 

хвостик). 

Звуки. 

Определение различий и 

качественных 

характеристик звуков: 

«гласный - согласный», 

«твердый — мягкий», 

«звонкий — глухой». 

Заучивание 

стихотворений с 

использованием 

мнемотаблиц. 

Формировать 

длительный 

целенаправленный 

ротовой выдох. 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Предложения 

Привлечение внимания к порядку 

слов и изменению форм слов в 

составе 

Простого распространенного 

предложения. Составление 

Слово. 

Звуко-слоговой анализ 

слов (например: «вагон», 

«бумага», «кошка», 

«плот», «краска», 

«красный» и некоторых 

Составление 

предложений по серии 

сюжетных картин. 

Формировать 

длительный 

целенаправленный 

ротовой выдох. 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 



 

7 

предложений без предлогов и с 

предлогами на, под, над, к, у, от, с 

(со), из, в, по, между, за, перед, из 

слов в начальной форме (скамейка, 

под, спать, собака - Под скамейкой 

спит собака...). 

более сложных, 

произношение которых не 

расходится с написанием). 

Упражнения, направленные 

на устранение нарушений 

звуко-слоговой структуры 

слов (прохлопываем слова). 

Игры, направленные на 

развитие фонематического 

слуха (картотека). 

 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Составление предложений из 

«живых слов» (которые изображают 

дети) и распространение 

предложений с помощью вопросов 

(Миша вешает шубу - Миша вешает 

в шкаф меховую шубу). Составление 

предложений с использованием 

заданных словосочетаний 

(серенькую белочку - Дети видели в 

лесу серенькую белочку...; 

серенькой белочке – Дети дали 

орешков серенькой белочке...). 

Добавление в предложение 

пропущенных предлогов: кусты 

сирени посадили ... (перед, за) 

домом; елочка росла ... (у, около, 

возле)дома. Закрепление навыков 

составления полного ответа на 

поставленный вопрос. 

Закрепление навыка 

подбора слов к звуковым 

схемам или по модели. 

 (занимательная форма 

подачи материала в виде: 

кроссвордов, шарад, 

загадок), выполнение 

упражнений. 

Заучивание 

стихотворений с 

использованием 

мнемотаблиц. 

Динамические 

упражнения на 

развитие воздушной 

струи (картотека). 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Развитие внимания к изменению 

грамматических форм слова в 

зависимости от рода, числа, падежа, 

времени действия Закрепление 

полученных ранее навыков. 

Предложение. 

Формирование умения 

делить на слова 

предложения простой 

конструкции без 

предлогов и с предлогами. 

Составление рассказов 

– описаний по схеме. 

Динамические 

упражнения на 

развитие воздушной 

струи (картотека). 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 
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5 Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Словарная работа 

Закрепление (на новом лексическом 

материале) полученных навыков 

образования слов за счет  

присоединения приставки или 

суффикса, за счет словосложения. 

Образование существительных, 

обозначающих лица по их 

деятельности, профессии (учитель, 

учительница, ученик; футбол, 

футболист). 

Формирование умения использовать 

образованные слова в составе 

предложений. 

Дальнейшее развитие 

навыков различения звуков. 

Упражнения, направленные 

на устранение нарушений 

звуко-слоговой структуры 

слов (прохлопываем слова). 

Игры, направленные на 

развитие фонематического 

слуха (картотека). 

Составление 

повествовательного 

рассказа по серии 

сюжетных картин. 

Чередование 

вдох(нос)- 

выдох (рот) и 

наоборот. 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 

 

Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Развитие умения подбирать 

родственные слова (снег, снежок, 

снеговик, Снегурочка, снежный...). 

Образование уменьшительно- 

ласкательной формы  

существительных и прилагательных 

(на усложненном лексическом 

материале). 

Привлечение внимания к 

многозначности слов (иголка для 

шитья, иголки у ежа, иголки у елки). 

Слово. 

Закрепление навыка 

звуко-слогового анализа 

слов различной 

сложности, произношение 

которых не расходится с 

написанием. 

Подбор слов по схемам и 

моделям. 

Проведение в 

занимательной форме 

упражнений в 

определении звукового 

состава слов. 

Проведение в 

занимательной форме 

(загадки, кроссворды, 

ребусы) постоянно 

усложняющихся 

упражнений, 

направленных на 

определение звукового 

состава слов. 

Пересказ рассказа. Формировать 

длительный 

целенаправленный 

ротовой выдох. 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Предложения 

Закрепление (на новом лексическом 

материале) навыков составления и 

Распространения предложений. 

Умение пользоваться 

Формирование умения 

делить на слова 

предложения. 

Составляем схему 

предложения (3—5 слов). 

Составление 

повествовательного 

рассказа по серии 

сюжетных картин. 

Формировать 

длительный 

целенаправленный 

ротовой выдох. 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 
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предложениями с предлогами «из-

под», «из- за»: кот вылез... (из-под) 

стола. 

Упражнения, направленные 

на устранение нарушений 

звуко-слоговой структуры 

слов (прохлопываем слова). 

Игры, направленные на 

развитие фонематического 

слуха (картотека). 

(картотека). 

Кинезеологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 

5 Постановка, 

автоматизация, 

дифференциация  

звуков. 

Привлечение внимания к 

предложениям с однородными 

членами (Дети бегали. Дети 

прыгали. Дети бегали и прыгали). 

Составление предложений по 

опорным словам, например:  

мальчик, рисовать, краски. 

Составление сложноподчиненных 

предложений (по образцу, данному 

логопедом) с союзами «чтобы», 

«потому что», «если» и др. (Мы 

сегодня не пойдем гулять, потому 

что идет дождь. 

Если завтра ко мне придут гости, я 

испеку пирог...); с относительным 

местоимением «который» (Роме 

понравился Конструктор подарил 

ему брат. Роме понравился 

конструктор, который подарил ему 

брат). 

Закрепление навыка 

звуко-слогового анализа. 

Упражнения, направленные 

на устранение нарушений 

звуко-слоговой структуры 

слов (прохлопываем слова). 

Игры, направленные на 

развитие фонематического 

слуха (картотека). 

Составление 

повествовательного 

рассказа по серии 

сюжетных картин. 

Формировать 

длительный 

целенаправленный 

ротовой выдох. 

Игры и упражнения 

на координацию 

речи с движением 

(картотека). 

Штриховка 

(картотека). 

Кинезиологические 

упражнения для 

развития 

межполушарных 

взаимодействий 

(картотека). 
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5. Содержание коррекционно-развивающей работы педагога – психолога. 

Месяц/ 

неделя 

№ занятия/ 

Лексическая 

тема 

Задачи Содержание Оборудование 

Октябрь 

1-я неделя 

Занятие № 1 

«Детский сад. 

День знаний» 

Способствовать созданию 

доверительных отношений 

между педагогом-

психологом и ребѐнком. 

Отреагировать актуальные 

эмоции. 

Знакомство с эмоцией 

«Радость». 

Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние людей по 

ситуации. 

Формировать умение 

передавать чувство радости, 

используя различные 

выразительные средства. 

Развивать внимание, память, 

мышление. 

Приветствие 

Игра «Дотронься до …» 

Игра «Кто работает в детском 

саду?» 

Игра «Чей предмет?» 

Упражнение «Солнечный 

зайчик» 

Игра «Музыкальные 

инструменты» 

Сюжетная картинка «Осень» 

Тематический комплект 

«Деревья». 

Чувства внутри нас. 

Карточки для развития 

эмоционального мира детей. 

Шаблон «Осенняя мандала» 

Цветные карандаши. 

Октябрь 

2-я неделя 

Занятие № 2 

«Огород. 

Овощи» 

Учить распознавать эмоцию 

«удивление». 

Учить выражать с помощью 

мимики, позы эмоцию 

«удивление». 

Развивать память, внимание, 

воображение. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Приветствие 

Игра «Удивительные овощи» 

Игра «Бывает-не бывает» 

Игра «Сыщики: овощи» 

Игра «Ты мне, а я тебе» 

Клубочек 

Рисование «Необычный овощ» 

Игра «Настроение» 

Картинки с изображением 

необычных овощей. 

Чувства внутри нас. 

Карточки для развития 

эмоционального мира детей 

Лист бумаги формата А4. 

Цветные карандаши. 

Тематический комплект 

«Урожай» 

Муляжи «Овощи» 
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Октябрь 

3-я неделя 

Занятие № 3 

«Сад. Фрукты» 
Учить распознавать эмоцию 

«Печали». 

Учить выражать с помощью 

мимики и позы эмоцию 

«печаль». 

Развивать память, внимание. 

Приветствие 

Упражнение «Любимый и не 

любимый фрукт» 

Этюд «Ой, ой, живот болит» 

Игра доббль «Урожай» 

Игра «Что я задумала?» 

Игра «Наведи порядок на 

столе» 

Упражнение «Что в мешочке?» 

Упражнение «Что пропало?» 

Тематический комплект 

«Урожай». 

Муляжи «Фрукты» 

Октябрь4-я 

неделя 

Занятие № 4 

«Лес. Грибы и 

лесные ягоды» 

Учить распознавать эмоцию 

«Гнев». 

Учить выражать с помощью 

мимики и позы эмоцию 

«гнев». 

Развивать память, внимание. 

Формировать зрительный 

анализ и синтез. 

Приветствие 

Беседа по изображению 

«Король Боровик». 

Этюд «Король Боровик не в 

духе» (В. Приходько) 

Упражнение «Изобрази 

предмет» 

Игра «Найди тень» 

Игра «Сыщики: грибы» 

Упражнение «Разрезаные 

картинки» 

Изображение Короля 

Боровика 

Тематический комплект 

«Грибы» 

Ноябрь 

1-я неделя 

Занятие № 5 

«Одежда» 
Развивать внимание, память. 

Развивать воображение, 

выразительность движений. 

Развивать умение понимать 

язык жестов и телодвижений. 

Развивать пространственные 

представления. 

Формировать операции 

сравнения и классификации. 

Приветствие 

Рассматривание одежды и 

беседа о ней. 

Игра «Собираемся на 

прогулку: осень» 

Игра «Найди пару: одежда» 

Игра «Кто первый соберѐт 

картинку» 

Игра «В магазине одежды» 

Игра «Ты мне, а я тебе» 

Упражнение «Чем похожи и 

чем отличаются рисунки?» 

Упражнение «Найди лишнюю» 

Мяч 

Тематический комплект 

«Гардероб» 

Ноябрь Занятие № 6 Развивать внимание, Приветствие Мяч 
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2-я неделя «Обувь» наблюдательность, быстроту 

реакции. 

Развивать память. 

Развивать выразительность 

движений. 

Развивать пространственные 

представления.  

Формировать операции 

сравнения и классификации. 

Игра «Собираемся на 

прогулку: осень» 

Этюд «Грязно» 

Игра «Сыщики: гардероб» 

Игра «Внимательные глазки» 

Игра «Ты мне, а я тебе» 

Игра четвертый лишний» 

Тематический комплект 

«Гардероб» 

Ноябрь 

3-я неделя 

Занятие № 7 

«Игрушки» 
Развивать слуховое 

восприятие. 

Развивать внимание, 

наблюдательность, быстроту 

реакции. 

Развивать пространственные 

представления. 

Развивать умение осознавать 

чувство напряжения и 

расслабления. 

Расширять знание ребѐнка о 

чувстве радости. 

Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации. 

Формировать умение 

передавать чувство радости, 

используя различные 

выразительные средства.  

Учить сравнивать группы 

фигур. Учить осознавать 

причинно-следственные 

связи. 

Приветствие 

Упражнение «Любимая и не 

любимая игрушка» 

Игра «Песочные прятки» 

Игра «Насос и мяч» 

Игра «Найди пару» 

Игра «Внимательные глазки» 

Игра «Найди домик для 

карточки» 

Упражнение «Сравнение» 

Упражнение «Рассказ» 

Упражнение «Слушай 

внимательно!». 

Упражнение «Отгадай-ка» 

Тематический комплект 

«Игрушки». 

Парные звучащие предметы 

(это могут быть яйца от 

киндер-сюрприза, 

наполненные разными 

наполнителями или любые 

звучащие кубики). 

Ёмкость с песком. 

Игрушки небольшого 

размера (можно из киндер-

сюрприза). 
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Ноябрь 

4-я неделя 

Занятие № 8 

«Посуда» 
Развивать внимание, память. 

Познакомиться с чувством 

вины. 

Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации. 

Формировать умения 

передавать чувство вины, 

используя различные 

выразительные средства. 

Приветствие 

Игра «Накрываем на стол» 

Упражнение «Превращаемся в 

посуду» 

Этюд «Разбитая чашка» 

Игра «Парочки» 

Игра «Наведи порядок на 

столе» 

Игра «Сыщики: посуда» 

Мяч 

Тематический комплект 

«Мой дом: посуда» 

Дидактическая игра «В мире 

эмоций» 

Декабрь 

1-я неделя 

Занятие № 9 

«Зима. 

Зимующие 

птицы» 

Развивать внимание, 

наблюдательность. 

Развивать воображение, 

творческое мышление. 

Развивать мелкую моторику 

рук. 

Развивать умения 

классифицировать домашних 

и диких птиц.  

Соотносить числа и 

множества, учить приему 

отсчитывания. 

Приветствие 

Чтение стихотворения Г. 

Ладонщикова «Сквозь пургу». 

Дыхательное упражнение 

«Злой и ласковый ветер» 

Игра «Зоркий глаз» 

Игра «Покорми птичку» 

Игра «Узоры на снегу» 

Упражнение «Классификация» 

Упражнение «Множества» 

Кинетический песок. 

Камни марблс. 

Тематический комплект 

«Птицы» Тематический 

комплект «Времена года» 

Декабрь 

2-я неделя 

Занятие № 10 

«Домашние 

животные 

зимой» 

Развивать воображение и 

творческое мышление. 

Развивать внимание, память. 

Способствовать мышечному 

расслаблению. 

Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации и умение 

передавать эмоциональное 

состояние, используя 

Приветствие 

Игра «Необычное животное» 

Игра «Сыщики: домашние 

животные» 

Игра «Звуки животных» 

Этюд «Маленький котѐнок» 

Упражнение «Спящий 

котѐнок» 

Дидактическая игра «В мире 

эмоций» 

Тематический комплект 

«Жизнь на ферме» 

Аудиозапись со звуками 

домашних животных. 

Музыкальный центр (или 

иное устройство для 

воспроизведения звуков). 



 

14 

различные выразительные 

средства. 

Развивать слуховое 

восприятие и внимание. 

Декабрь 

3-я неделя 

Занятие № 11 

«Дикие 

животные 

зимой» 

Развивать воображение и 

творческое мышление. 

Развивать внимание, память. 

Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации и умение 

передавать эмоциональное 

состояние, используя 

различные выразительные 

средства. 

Развивать слуховое 

восприятие и внимание. 

Приветствие  

Посмотри, назови, отгадай 

Игра «Необычное животное» 

Игра «Зоркий глаз» 

Пальчиковая гимнастика «Мы 

делили апельсин» 

Беседа по стихотворению «Мы 

делили апельсин» 

Игра «Угадай кто позвал» 

Тематический комплект 

«Животные леса» 

И.В. Ковалец «Азбука 

эмоций» (стр. 52). 

Игровой набор «Звучащие 

кубики». 

Фигурки «Дикие животные». 

Декабрь 

4-я неделя 

Занятие № 12 

«Новый год 
Развивать внимание, память. 

Развивать мелкую моторику 

рук. 

Развивать тактильную 

чувствительность. 

Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа. 

Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

Развивать конструктивное 

мышление (конструировать 

из геометрических форм). 

Приветствие 

Упражнение «Укрась ѐлочку» 

Игра «Снежки» 

Игра «Заморожу» 

Упражнение «Рисуем 

снеговика» 

Упражнение «Зимние забавы» 

Игра «Отгадай настроение 

сказочных героев» 

Игра «Сыщики: новогодняя 

ѐлочка» 

Тематический комплект 

«Времена года» (Автор: 

Королѐва М.В.) 

Кинетический песок. 

Камни марблс. 

Палочка или кисточка. 

Камень. 

Снежки из ваты 

Дидактическая игра 

«Путешествие в мир эмоций» 

Январь 

2-я неделя 

Занятие № 13 

«Мебель» 
Тренировать зрительные 

анализаторы, развивать 

внимание, быстроту реакции. 

Приветствие. 

Игра «Найди тень» 

Упражнение «посмотри, 

расскажи, отгадай» 

Тематический комплект 

«Мой дом: мебель» 

Мяч. 
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Развивать пространственные 

представления. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

1. «Скажи наоборот» 

Игра «Что где стоит» 

Пальчиковая гимнастика 

«Мебельный магазин». 

Игра «Зоркий глаз» 

Игра «Сыщики. Найди 

недостающий» 

Игрушки. 

Январь 

3-я неделя 

Занятие № 14 

«Грузовой и 

пассажирский 

транспорт» 

Развивать внимание, память, 

зрительное восприятие. 

Формировать умение 

группировать предметы на 

группы, дифференциация 

видов транспорта. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук.  

Развитие коммуникативных 

навыков 

Приветствие 

Игра «виды транспорта» 

Игра «Раздели на группы» 

Игра «Найди тень» 

Пальчиковая гимнастика 

«Велосипед» 

Игра «Сыщики. Что пропало?» 

Игра «поделись игрушкой» 

Тематический комплект 

«Транспорт» 

Январь 

4-я неделя 

Занятие № 15 

«Профессии на 

транспорте» 

Развивать воображение. 

Развивать мелкую моторику 

рук. 

Развивать мышление. 

Развитие коммуникативных 

навыков 

Приветствие. 

Словесная игра «Профессии» 

Словесная игра «Кто чем 

управляет» 

Игра «летим на самолете» 

Физкультминутка 

Упражнение «Облака» 

Упражнение «Дороги» 

Мяч. 

Цветные карандаши. 

Бланк с заданием (облака 

разной формы). 

Ёмкость с песком. 

Карточки с изображением 

дорог. 

Февраль 

1-я неделя 

Занятие № 16 

«Детский сад. 

Профессии» 

Обогатить словарный запас. 

Развивать слуховую память. 

Развивать внимание, 

наблюдательность. 

Приветствие. 

Игра «Дотронься до …» 

Игра «Кто работает в детском 

саду?» 

Игра «Чей предмет?» 

Упражнение «Солнечные 

зайчики» 

Игра «Музыкальные 

инструменты» 

Упражнение «Кривое зеркало» 

Кубик с разноцветными 

гранями. 

Мяч. 

Музыкальные инструменты. 
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Февраль 

2-я неделя 

Занятие № 17 

«Ателье. 

Закройщица» 

Развивать мелкую моторику 

рук. 

Развивать творческое 

воображение. 

Развивать тактильное 

восприятие и память. 

Формировать зрительный 

анализ и синтез. 

Приветствие. 

Игра «Нужные предметы» 

Упражнение «Закройщица» 

Игра «Укрась платье» 

Игра «Тактильная память» 

Упражнение «Разрезные 

картинки» 

Тематический комплект 

«Профессии». 

Шаблон платья. 

Ножницы. 

Тактильные кружочки или 

лоскутки ткани разные по 

фактуре. 

Февраль 

3-я неделя 

Занятие № 18 

«Наша армия» 
Снять напряжение в мышцах 

плечевого пояса. 

Развивать внимание, 

наблюдательность и 

зрительное восприятие. 

Отреагировать агрессивные 

тенденции. 

Закрепить знания об 

основных эмоциях. 

Приветствие. 

Игра «Найди тень» 

Игра «Меткий стрелок» 

Игра «Чувства папы» 

Игра «Крепость» 

Отгадай-загадку 

Конструирование по выбору 

ребенка «Военная машина» 

Доклад в штабе 

Мишень. 

Комки из ваты (или бумаги). 

Карточки с изображением 

военной техники и их теней. 

Кинетический песок. 

Февраль 

4-я неделя 

Занятие № 19 

«Стройка. 

Профессии 

строителей» 

Обогащать словарный запас 

и представления об 

окружающем мире. 

Развивать слуховую память. 

Развивать мышление. 

Развитие зрительной памяти, 

мелкой моторики. 

Приветствие. 

Игра «Нужные предметы» 

Игра «Строим дом» 

Словесная игра «Кто что 

делает?» 

Словесная игра «Строители» 

Игра «Повторяй-ка» 

Тематический комплект 

«Профессии». 

Конструктор LEGO. 

Карточки – образцы для 

конструктора LEGO. 

Мяч. 

Март 

1-я неделя 

Занятие № 20 

«Весна. 

Приметы 

весны. Мамин 

праздник» 

Обогащать представление о 

времени года «Весна». 

Развивать внимание, память, 

мышление. 

Отреагировать актуальные 

эмоции. 

Закрепить знания ребѐнка об 

основных эмоциях. 

Приветствие. 

Игра «Признаки весны» 

Динамическая пауза «Дружно 

маме помогаем» 

Игра «Наведи порядок в доме» 

Игра «Мамины чувства» 

Задание «Подарок для мамы» 

Кубик «Эмоции». 

Тематический комплект 

«Мой дом», «Гардероб» 

Мандала. 

Пластилин. 

Март Занятие № 21 Развивать речь. Приветствие. Мяч. 
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2-я неделя «Комнатные 

растения.» 

Развивать внимание, память, 

мышление. 

Словесная игра «Назови 

ласково» 

Игра «Какой? Какая?» 

Игра «Закончи предложение» 

Игра «Назови лишнее слово» 

Игра «Что изменилось?» 

Лото «В мире растений» 

Динамическая пауза «На 

окошке в горшочках» 

Игра «Посади цветочки». 

Кинетический песок. 

Формочки разные по форме. 

Цветы разных цветов. 

Карточки с изображением 

комнатных растений. 

Март 

3-я неделя 

Занятие № 22 

«Пресноводные 

и аквариумные 

рыбы» 

Развивать внимание, память, 

мышление. 

Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

Развивать мелкую моторику 

рук. 

Развивать творческое 

воображение. 

Приветствие. 

Игра «Рыбаки» 

Игра «Разноцветные рыбки» 

Игра «Поймай рыбку» 

Корректурная проба «Рыбы» 

Пальчиковая гимнастика 

«Рыбка» 

Чтение сказки А.С. Пушкина 

«О рыбаке и рыбке» 

Творческое задание «Золотая 

рыбка» 

Мяч. 

Разноцветные рыбки. 

Удочка с магнитом и рыбки. 

Бланк корректурной пробы. 

Камни марблс. 

Шаблон рыбки. 

Март 

4-я неделя 

Занятие № 23 

«Наш город» 
Развивать слуховое 

восприятие, внимание. 

Обогащать словарный запас. 

Знакомство с чувством вины. 

Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации и умение 

передавать эмоциональное 

состояние, используя 

различные выразительные 

средства. 

Развивать выразительность 

движения. 

Приветствие. 

Словесная игра «Что в городе 

моѐм?» 

Игра «Звуки в городе» 

Задание «Кто виноват?» 

Этюд «После дождя» 

Рисунок «Мой дом» 

«Посмотри и сделай так же» 

Магнитофон. 

Запись звуков города. 

И.В. Ковалец «Азбука 

эмоций» 

Мяч. 

Лист бумаги формата А4. 

Цветные карандаши, 

фломастеры. 
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Отреагировать актуальные 

эмоции, связанных с домом. 

Развитие внимания. 

Март 

5-я неделя 

Занятие № 24 

«Весенние 

работы на 

селе» 

Развивать слуховую память. 

Развивать внимание, 

наблюдательность. 

Развивать связную речь. 

Развивать мышление. 

Приветствие. 

Игра «Огород» 

Игра «Что я вижу?» 

Физминутка «Солнце» 

Игра «Посади огород» 

«А я бы…» 

Упражнение «Прятки» 

Мяч. 

Сюжетная картинка «Труд 

людей весной на селе» 

Ёмкость с песком. 

Камни марблс. 

Апрель 

1-я неделя 

Занятие № 25 

«От куда хлеб 

пришѐл» 

Закрепить знания ребѐнка об 

основных эмоциях. 

Снять напряжение в мышцах 

рук. 

Отреагировать актуальные 

эмоции. 

Приветствие. 

Игра «Колобок и его 

настроение» 

Упражнение «Угадай 

настроение» 

Упражнение «Месим тесто» 

Лепка «Колобок» 

Упражнение «Рассмотри и 

назови» 

Солѐное тесто. 

Карточки с изображением 

колобка в разных 

эмоциональных состояниях. 

Апрель 

2-я неделя 

Занятие № 26 

«Космос» 
Отреагировать актуальные 

эмоции. 

Развивать творческое 

воображение. 

Развивать память, внимание, 

мыслительные процессы, 

воображение 

Развивать логику, мышление 

и координацию рук. 

Приветствие. 

Игра «Космонавты» 

Корректурная проба «Космос» 

Арт-терапевтическое 

упражнение «Моя планета» 

Игра «Найди пару» 

Игра «Дорисуй» 

«День и ночь» 

Игра "Фантазии". 

Шаблон круга из картона. 

Клей ПВА, кисть. 

Различные сыпучие 

материалы (цветной песок, 

крупы). 

Карточки для игры в мемори 

«Космонавты» 

Шаблон корректурной пробы 

на космическую тему. 

Парные картинки, 

изображения ракеты. 

Апрель 

3-я неделя 

Занятие № 27 

«Почта» 
Развивать зрительную и 

слуховую память. 

Развивать внимание, 

наблюдательность. 

Приветствие. 

Игра «Я кладу в посылку» 

Игра «Что в посылке?» 

Пальчиковая гимнастика «Что 

Мяч. 

Коробка с крышкой. 

Предметы небольшого 

размера. 



 

19 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

Развивать творческое 

воображение. 

принѐс нам почтальон?» 

Творческое задание «Письмо 

другу» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Снеговик-

почтовик» 

Свет, зажгись 

Апрель 

4-я неделя 

Занятие № 28 

«Правила 

дорожного 

движения» 

Закрепить названия 

дорожных знаков. 

Развивать внимание, 

наблюдательность, быстроту 

реакции. 

Развивать целостное 

восприятие, способность к 

зрительному синтезу. 

Развивать мышление. 

Отреагировать актуальные 

эмоции. 

Развивать зрительную и 

слуховую память и 

внимание. 

Приветствие. 

Игра «Продолжи фразу» 

Игра «Светофор» 

Игра «Собери знак» 

Игра «Хорошо-плохо» 

Игры с песком «Мой город» 

«Прогулка в картинках» 

Мяч. 

Карточки двух цветов: 

красная, зелѐная. 

Разрезные картинки (3 части) 

с изображением дорожных 

знаков. 

Дидактические картинки 

«Путешествие по городу» 

Май 

1-я неделя 

Занятие № 29 

«Лето. 

Насекомые» 

Закрепить с ребѐнком 

названия насекомых. 

Развивать зрительную 

память. 

Тренировать зрительные 

анализаторы, развивать 

внимание, быстроту реакции. 

Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

Приветствие. 

Словесная игра «Насекомые» 

Игра «Сыщики: насекомые» 

Физминутка «Бабочка» 

Игра «Зоркий глаз: 

насекомые» 

Упражнение на релаксацию 

«Порхание бабочки» 

Упражнение «Назови ласково» 

Мяч. 

Тематический комплект 

«Насекомые» (Автор: 

Королѐва М.В.) 

Магнитофон, запись 

релаксационной музыки. 

Май 

2-я неделя 

Занятие № 30 

«Лето. Цветы 

на лугу» 

Закрепить с ребѐнком 

названия полевых цветов. 

Развивать зрительную 

Приветствие. 

Словесная игра «Цветы» 

Игра «Сыщики: цветы» 

Игра «Зоркий глаз: цветы» 

Тематический комплект 

«Цветы» 

Мяч. 
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память. 

Тренировать зрительные 

анализаторы, развивать 

внимание, быстроту реакции. 

Отреагировать актуальные 

эмоции. 

Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

Развивать логику и 

воображение, мыслительные 

процессы, мелкую моторику. 

Упражнение «Цветок 

распустился» 

Мандала «Цветы на лугу» 

Пазл подбери цвет 

Лото садовод 

Аппликация «Цветок» 

Юнгианская песочница или 

любая другая ѐмкость с 

песком. 

Цветные шаблоны, клей ПВА 

Разрезные картинки 

Лото садовод 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

 

Стратегии работы с ребенком: 

• создание комфортных условий (ППС) для работы с соблюдением санитарно-гигиенических требований; соблюдение режима 

нагрузок и  чередованием двигательной и продуктивной деятельности; 

Дидактические методы: наглядный, словесный, практический. 

Педагогические методы и приемы, актуализируют в процессе мотивационный механизм, повышающий познавательную, двигательную, 

предметно-деятельностную активность и инициативность   с отражением индивидуального и дифференцированного подходов. 

Программное содержание коррекционно-развивающей работы уточняется в соответствии: 

• со способностью свободно распознавать, фонемы родного языка, слышать и анализировать слова, разной слоговой структуры, 

составлять   предложения, фразы, тексты разных конструкций и применение, использование в речи (диалогической, монологической); 

 

 

2.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Развивающая предметно-пространственная и образовательная среда организована в соответствии с основными направлениями 

развития и образования ребенка. Она оборудована современными игровыми средствами. Имеются разнообразные дидактические пособия и 

игры для развития мыслительных процессов, логики, речевого развития дошкольников. Для речевого развития используется разнообразный  

демонстрационный и раздаточный наглядный материал, который подобран в соответствии с особенностями ребенка. 

2.3. Кадровые условия реализации программы  
 

Сопровождение специалистами 

Воспитатели 
Тензина Вера Александровна 

Рубцова Елена Сергеевна. 

Музыкальный руководитель Куликовская Лидия Маратовна 

Инструктор  по физической культуре Бузикова Лина Сергеевна 

Учитель-логопед  Соколова Марина Викторовна 

Педагог - психолог  Андрианова Оксана Юрьевна 

 
Ответственность за реализацию программы несут все перечисленные выше специалисты. 
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2.4. Индивидуальный учебный план. 

Образовательная деятельность осуществляется: 
 в совместной деятельности взрослого и ребенка, в том числе организованной образовательной деятельности, 
 в самостоятельной деятельности в соответствии с направлениями развития, представленными в пяти образовательных областях 

(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 
«Физическое развитие»).  
 

Длительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности определяется (в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20) и 

составляет 30 минут, количество образовательных событий в неделю в соответствии с учебным планом ДОУ с учетом коррекционных занятий 

- 15 шт. 

Дошкольный возраст 
 

Образовательные области 

 

Наименование образовательной 

ситуации 

Максимально допустимое количество ОС в неделю/максимально допустимый 
объем недельной образовательной нагрузки 

Младшая 

группа 

3-4 лет 

15 мин. 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

20 мин 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

25 мин. 

Подготовительная 

к школе 

6-7 лет 

30 мин 

Обязательная часть 

Социально - 

коммуникативное развитие 

Мир социальных отношений 
0,5 0,5 1 1 

Познавательное развитие Математическое и 

сенсорное развитие 

1 1 1 1 

Ребѐнок открывает мир 

природы 

0,5 0,5 1 1 

 

Художественно - творческое 

развитие 

Ручной труд - - 1 1 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка/аппликация 0,5 + 0,5 0,5 + 0,5 0,5 + 0,5 0,5 + 0,5 

Конструирование Интегрируется в совместной и игровой деятельности 

Музыка 2 2 2 2 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 Интегрируется в совместной деятельности 

Интегрируется во все образовательные деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 2 3 

Обучение грамоте - - 0,5 0,5 

Физическое развитие Физическая культура 3 3 3 3 

Всего в неделю  10 10 13 15 
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Расписание коррекционно-развивающих занятий со специалистами 

 

Специалист Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Психолог 
 

9.40 -10.10  

индивидуальное 

10.10 – 10.40  

 
 12.10  - 12.30 

Логопед 
   

9:00 – 9:20 

индивидуальное 

9:40 – 10:00 

подгрупповое 

Музыкальный 

руководитель 
 12.05-12.35  10.25-10.55  

Инструктор по 

физической 

культуре 

12.05-12.35  12.05-12.35  12.05-12.35 

 

 

3. МОНИТОРИНГ РЕЗУЛЬТАТОВ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

Уровень проявления умений, соответствующих компетентностям фиксируется по шкале от 1 до 5 (по возрастающей)  

0 – ребенок не демонстрирует умение;  

1 – демонстрирует в единичных случаях;  

2 – демонстрирует относительно некоторых людей;  

3 – демонстрирует часто, относительно большинства людей, в большинстве видов деятельности.  

4 – демонстрирует постоянно. 

 

Социальная компетентность (проявляется в успешном, активном, результативном установлении отношений с разными людьми, понимание 

ребенком своих чувств, желаний, действий)  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с 

ними 

1 2  

Устанавливает и поддерживает отношения с разными людьми 

(сверстниками, старшими, младшими) 

2 2  

Анализирует действия и поступки, прогнозирует результаты, 

управляет поведением, улаживает конфликты.  

1 1  

Инициирует разговор, поддерживает его, выбирает стиль общения 1 2  



 

24 

Коммуникативная компетентность (проявляется в умении ребенка понимать речь других людей и стремление сделать свою речь понятной для 

других)  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Выражает словами мысли, планы, чувства, желания, результаты. 

Задает вопросы. Аргументирует свою точку зрения 

1   

Логопедическая диагностика по разделам: 

- формирование словаря 

- звуковая культура речи 

- грамматический строй речи 

- связная речь 

1   

Деятельностная компетентность (проявляется в умении самостоятельно выбирать, планировать, осуществлять, оценивать и при необходимости 

корректировать результаты своих действий)  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Ставит цель, отбирает необходимые средства, определяет 

последовательность действий. 

1   

Делает выбор и принимает решение. 1   

Договаривается о совместных действиях, работает в группе. 1   

Прогнозирует результат, оценивает и корректирует действия (свои, 

других) 

1   

Информационная компетентность (проявляется в умении ребенка использовать и называть доступные ему источники знаний и опыта)  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Активно использует и называет источники знаний, адекватные 

возрасту,  индивидуальным возможностям, познавательным 

потребностям (взрослый, сверстник, книги, собственный опыт, СМИ, 

интернет) 

3   

Здоровьесберегающая компетентность (проявляется в умении самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением 

здоровья  

 Входная Промежуточная Заключительная 

Осмысленно пользуется предметами личной гигиены. 4   

Проявляет активность в выбранных видах двигательной 

деятельности. 

3   

Осознает пользу движений. 3   

Соблюдает правила безопасного поведения в быту в разных видах 

деятельности и разных ситуациях. 

2   
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