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ПЛАН   

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на 2025 год 

 Место реализации плана – Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 76» 

структурное подразделение «Детский сад» 

Сроки реализации плана – с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. 

Направление деятельности: 

- организация летнего отдыха детей раннего и дошкольного возраста; 

- создание условий для оздоровления и разностороннего развития воспитанников 

детского сада, неорганизованных детей дошкольного возраста; 

- повышение профессиональной компетентности педагогов учреждения в процессе 

работы с дошкольниками летом; 

- оптимизация системы работы с детьми и родителями в период адаптации к 

условиям детского сада через организацию работы адаптационной группы 

обеспечение оптимальных условий для повышения уровня педагогических и 

валеологических знаний родителей и их перехода от роли пассивных наблюдателей 

к активным участникам образовательного процесса. 

Участники плана-программы: 

- коллектив МАОУ «СОШ № 76» структурного подразделения «Детский сад» 

- дети от 1 года до 7 лет (как воспитанники учреждения, так и неорганизованные 

дети) и их родители, 

- представители социума (учреждений образования, здравоохранения и культуры). 

Особые отметки – план организации летнего отдыха детей разработан 

творческой группой учреждения и адаптирован к условиям детского сада. План 

построен с учетом требований Образовательной программа дошкольного 

образования, программы «Вдохновение», Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и условиям основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Цель: 

 Эффективно использовать благоприятное для укрепления здоровья детей 

время летнего отдыха. 

 Объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей воспитанников) 

по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в 

летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию 

ребёнка. 

Задачи: 

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной, формирование культурно гигиенических 

и трудовых навыков. 
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 Осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 Подготовке к началу нового учебного года. 

Предполагаемый результат: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 

2. Привитие детям навыков экологической культуры. 

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

4. Качественная подготовка к новому учебному году. 

5. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов 

воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей). 

Принципы: 

· учет возрастных и психофизических возможностей, особенностей детей; 

· целостность, системность и комплексность педагогического процесса; 

· принцип деятельного подхода к организации образовательного процесса; 

· интегративная деятельность специалистов; 

· взаимодействие ДОУ и семьи. 

 
№  

п./п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫ

Е 

 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1.1. 
Утверждение плана летней оздоровительной работы на 

2025 г. 
май 

 

1.2. 

Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 

 по профилактике детского травматизма; 

 организация и проведение спортивных и подвижных 

игр; 

 по правилам оказания первой помощи; 

 охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

 оказание помощи при укусе насекомыми; 

 инструктаж по правилам безопасности поведения на 

водоемах в летний период; 

 охрана жизни и здоровья детей при организации 

летних праздников, игр, походов и экскурсий; 

 техника безопасности и охрана труда в летних 

условиях; 

 соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних условиях; 

 инструктаж по пожарной безопасности» и т.п. 

май 

Зам. директора по 

АХР, 

медицинская 

сестра 

1.3. 
Комплектация аптечек на группах 

май 
медицинская 

сестра 

1.4. 

Проведение инструктажа  с воспитанниками: 

- по предупреждению травматизма; 

- соблюдению правил поведения во время выхода за 

территорию детского сада; 

- соблюдение правил поведения в природе, на улицах 

май 
воспитатели 

групп 



4 
 

поселка, на воде; 

- предупреждение отравления ядовитыми растениями и 

грибами. 

1.5. Составление плана работы на лето - 2025 ежемесячно 
воспитатели                  

на группах 

1.6. 

Приобретение выносного игрового оборудования: 

 скакалок; 

 мячей разных размеров; 

 наборов для игр с песком; 

 кеглей; 

 мелков и канцтоваров для изобразительного 

творчества. 

в течение 

летнего 

периода 

заместитель 

директора по 

административно

-хозяйственной 

работе 

1.7. 

Издание приказов: 

1. Об организации работы ДОУ в летний период. 

2. О подготовке ДОУ к новому 2025 - 2026 учебному 

году. 

3. О зачислении воспитанников в ДОУ (отчисление в 

связи с выпуском детей в школу) 

 

май 

июнь 

 

июнь - август 

Зам. директора по 

АХР, Андрианова 

О. Ю., зам 

директора по ДО 

1.8. 

 

Составление отчётов за летний период о выполнении 

намеченного плана работы  
до 29 августа 

воспитатели всех 

групп, 

специалисты, ст. 

воспитатель 

                        

 2. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

2.1. 
Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям.   

Июнь-август  

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор  ФК, 

муз. 

руководитель, 

воспитатели 

на группах 

 

 

 

2.2. Переход на летний режим пребывания детей на группах.  

с 01 июня по 

29 августа 

2025 года 

2.3. 
Организация и  проведение спортивных и подвижных 

игр, развлечений, досугов. 

в течение 

летнего 

периода 

2.4 Игровая деятельность с учётом ФГОС ДО, ФОП ДО 

в течение 

летнего 

периода 

2.5. 

Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного движения 

Проект «Территория БЕЗ (безопасное единое 

зонирование)» 

в течение 

летнего 

периода 

01.07. – 

29.07 2025 г. 

2.6. 

Экологического воспитание детей: беседы, прогулки, 

экскурсии, наблюдения, опытно - экспериментальная 

деятельность, труд на огороде, цветнике 

в течение 

летнего 

периода 

2.7. 
Организация проектной деятельности с учётом ФГОС 

ДО в летний период 

в течение 

летнего 

периода 

2.8. 

Оформление родительских уголков по темам: 

- «Лето в городе: чем занять ребенка?» 

- «Правила поведения людей в лесу - безопасность всей 

семьи» 

- «Одежда ребёнка в летний период» 

- «Яркое лето с пользой: оздоровительные практики и 

Июнь 

Июль 

Август 
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организация правильного питания. 

- «Солнечное путешествие с ребенком: безопасные 

маршруты прогулок и туризма» 

 - «Обучающие игры для развития способностей ребенка 

на свежем воздухе на даче». 

 - «Отдыхайте вместе!» - укрепление семейных 

отношений в условиях летнего отпуска и т.д. 

2.9. 

Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ (работа с 

родителями по соблюдению единых требований к 

ребёнку, сенсорно-моторная игровая деятельность) 

По мере 

поступления 

детей  

воспитатели 

группы № 1 

 

3. ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ  

 

3.1. День защиты детей 30.05 Планетарий 

3.2 День независимости России 10.06. 

Старший 

воспитатель, 

педагог – 

психолог, 

инструктор по 

физ. воспитанию 

3.3 
Реализация группового проекта «Отец, Отчество, 

Отечество», посвященный Дню отца, Дню города» 
16.06.– 27.06. воспитатели 

3.4 
Семейный спортивный квест, посвященный Дню отца 

«Время героев: сила, ловкость, победа!» 
17.06 

Воспитатели 

группы № 1 

3.5 «Летний праздник солнца» 03.07 
Воспитатели 

группы № 4 

3.6 
День семьи и верности: «Ярмарка талантов и 

творчества» (семейное творческое событие) 
08.07 

Воспитатели 

группы № 2 

3.7  Квест-игра "Путешествие маленького пешехода" 17.07 
Воспитатели 

группы № 3 

3.8 
«Праздник лесных друзей» - сказочная экологическая 

игровая программа 
23.07 

Воспитатели 

группы 

№ 5 

3.10 

Мастер-класс "Делаем безопасный мир": Изготовление 

светоотражающих элементов, значков дорожной 

безопасности и т.д. собственными руками. 

29.07. 
Воспитатели  

2, 5, 4 групп 

3.11 
«Игры в стиле ретро» -  старые добрые дворовые игры 

наших мам и пап»  
12.08. Ст. воспитатель 

3.12 «День Российского Флага» 22.08 
Учитель - 

логопед 

3.13 «День знаний» 
01.09 Муз. 

руководитель 

 

4. КОНКУРСЫ И  ВЫСТАВКИ ДЕТСКИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ В ФОЙЕ ДОУ 

 

4.1. Выставка творческих работ детей «Планета детства» июнь воспитатели 

4.2. Выставка творческих работ детей «Дорожная азбука» 23.07. воспитатели 

4.3. 
Фестиваль интерактивных игр (методических пособий) 

«Игрокуб» 

24.07.2025 воспитатели 

 

5. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

5.1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе в течение  
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(утренний приём и гимнастика, прогулки, развлечения). ЛОП  

 

 

 

воспитатели на 

группах 

5.2. 

Создание условий для двигательной активности детей за 

счёт организации различных видов детской 

деятельности на прогулке 

5.3. 

Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, босохождение, водные 

процедуры, солевое закаливание, гигиеническое мытье 

ног, корригирующая гимнастика) 

5.4. 
Совершенствование основных видов движений через 

подвижные игры с мячом, скакалкой, обручами. 

5.5. 
Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков при 

наличии финансирования 

администрация  

5.6. 

Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипячёной воды, одноразовых 

стаканчиков для соблюдения питьевого режим на 

прогулках 

воспитатели 

5.7. 

Оформление уголка «Здоровья» следующей тематикой: 

 «Летний витаминный бум: польза фруктов и ягод для 

детей» 

 «Активный отдых летом: игры на свежем воздухе» 

 «Безопасность на солнце: правила загара для 

малышей» 

 «Полезные напитки в жаркую погоду: что пить 

летом?» 

 «Купаемся правильно: безопасность детей у воды» 

 «Детские прогулки в лес: насекомые, грибы и ягоды» 

медицинская 

сестра 

 

9. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

 

7.1. Подготовка групп к новому учебному году 
июнь - 

август 

Зам. директора по 

ДО Андрианова 

О. Ю., Зам. 

директора по 

АХР, ст. 

воспитатель 

Финогенова Ю. В. 

7. 2 
Тематическая проверка по подготовке к новому 

учебному году 
25 августа 

Зам. директора по 

АХР, ст. 

воспитатель  

7.3 
Тематический контроль «Организация прогулок с 

элементами оздоровления» 
июль 

администрация 

7.4 

Текущий контроль: 

1. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 

детей. 

2. Анализ календарных планов на летний период. 

3. Соблюдение режима дня  на группах в летний 

период. 

4. Обновление пространственного окружения с учётом 

ФГОС ДО. 

июнь – 

август 

 

8. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

8.1. Родительские собрания для родителей вновь июнь воспитатели 
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поступающих детей группы № 1 

8.2. 
Участие родителей в подготовке групп к новому 

учебному году  

в течение 

лета 

воспитатели 
групп 

 

9. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ 

 

9.1. Оформление клумб и цветников лето сотрудники ДОУ 

9.2. Благоустройство огородного участка лето педагоги групп 

9.3. Подрезка кустарников и низких свисающих веток ежемесячно 

заместитель 

директора по 

административно

-хозяйственной 

работе 

9.4 Кошение травы на газонах 

По 

необходимос

ти 

заместитель 

директора по 

административно

-хозяйственной 

работе 
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