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1. Общие положения 

 1.1.  Введение  

 Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования  Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 76» структурное подразделение «Детский сад» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 - Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 - Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 - Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 - Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 - распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 - федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 - федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 



4 
 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

 - Распоряжение ДОО ТО от 03.04.2023 № 483-р «О реализации мероприятий по 

внедрению федеральной образовательной программы дошкольного образования в системе 

общего образования Томской области»: 

 - Устав МАОУ «СОШ № 76»; 

 - Программа развития МАОУ «СОШ № 76»; 

 - Положение о разработке и реализации Основной образовательной программы 

дошкольного образования для воспитанников в МАОУ «СОШ № 76» 

 - Положение о рабочей группе по приведению ООП ДОУ в соответствие с ФОП ДО: 

 - Приказ «О создании рабочей группы по приведению ООП ДО» в соответствии с ФОП 

ДО № 25д/с от 10.03.2023г. 

 В соответствии с федеральной образовательной программой Рабочая программа педагога 

позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

 1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем 

его возрасту содержании доступными средствами; 

 2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места проживания. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту 

содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на 

приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от 

рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

программами, направленными на реализацию приоритетных направлений работы ДОУ: 

1. Программа «STEM–образование детей дошкольного и младшего школьного возраста». 

Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.А. STEM-образование детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. Парциальная модульная программа развития интеллектуальных способностей в 

процессе познавательной деятельности и вовлечения в научно-техническое творчество: учебная 

программа / Т. В. Волосовец и др. — 2-е изд., стереотип. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. 

Рецензия № 224/07 от ФГБОУ ВО «ИИДСВ РАО» Протокол № 7 от 26 сентября 2017 г. заседания 

Ученого совета ФГБОУ ВО «ИИДСВ РАО» 

2. Региональный проект "Развитие пространственного мышления дошкольников как основы 

формирования естественно-научных, цифровых и инженерных компетенций человека будущего"  

3. Циклично реализуемый проект «PROинженерию» 
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4. Циклично реализуемый проект «ЭТНОДЕТСТВО#традициямбыть#» 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы ДОУ; 

- образовательного запроса родителей; 

- видовой структуры групп. 

       Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка.                                                                                                                  
Рабочая программа первой младшей группы МАОУ «СОШ № 76» структурное подразделение 

«Детский сад» (далее Программа) является составной частью Образовательной программы ДОУ, 

характеризует систему организации образовательной деятельности педагогов, определяет 

ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования для первой 

младшей группы.  

Программа разработана педагогами в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 и с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) от 

25.11.2022г. № 1028. 

 

2.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

• обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

• построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

  

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 
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1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

  

2.1.3. Характеристики особенностей развития детей первой младшей группы 

(третий год жизни) 

 Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков 

до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

 Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое 

общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 



7 
 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия  с предметами.  Размышляя об  отсутствующих людях  или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 

мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции 

не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-

чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается  ранний 

возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

 

2.2.  Планируемые результаты реализации Рабочей программы 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Федеральной программы 

представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

 Реализация образовательных целей и задач Федеральной программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. 

 Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 
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возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно - 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

 Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и 

разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной 

программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

  

Планируемые результаты в раннем возрасте. 

 К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

• ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них;  

• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

• ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 
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забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели; 

• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель («Я буду лечить куклу»). 

  

2.3.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – это 

особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реализации Программы 

может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение 

свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а 

вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

• планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

• освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
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педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи.
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1. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Задачи и содержание по образовательным областям. 

Рабочая программа образования построена на принципах Федеральной образовательной 

программы, ФГОС ДО: 

• принцип учёта ведущей деятельности: реализуется в контексте всех перечисленных в 

ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого 

возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

• принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: учит возрастных 

характеристик развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 

особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

• принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

• принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

• принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования; 

• принцип сотрудничества с семьей: оказание психолого-педагогической, методической 

помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного 

возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с 

целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

• принцип здоровьесбережения: при  организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому 

и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

Задачи образовательной работы ООП ДОУ прописаны по возрастным группам детей 

детского сада. 

  

3.2. Социально-коммуникативное развитие 

От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к детскому 

саду; 

- развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей 

действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о 

семье и детском саде; 

- формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях и 
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близких членах семьи. 

 Содержание образовательной деятельности 

 Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает 

детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это девочка \ мальчик?), объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить 

слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей. 

Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как 

члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в 

группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 

ребенка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам 

и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его 

примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 

играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах 

их использования (надевание колготок, футболок и т.п.) 

В результате, к концу 3-го года жизни, ребенок позитивен и эмоционально отзывчив, 

охотно посещает детский сад, относится с доверием к педагогам, активно общается, участвует в 

совместных действиях с ними, переносит показанные игровые действия в самостоятельные игры; 

доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах совместно с 

педагогом и детьми; придумывает игровой сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, 

принимает свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью; активен в 

выполнении действий самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям. 

 

3.3.  Познавательное развитие 

От 2 лет до 3 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
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- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических 

задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых 

признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 

количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- положительное 

отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

- расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, эмоционально 

откликаться на праздничное убранство дома, детского сада; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, 

их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой 

природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к 

животным и растениям. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия.  

Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., 

создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач. 

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, 

располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3-х 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует обобщенные способы обследования формы предметов — ощупывание, рассматривание, 

сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий. 

Математические представления. Педагог подводит детей к освоению простейших умений в 

различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, 

круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: 
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большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов. 

Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит 

их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер ведет 

машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и т.д.); о его физических и эмоциональных 

состояниях (проголодался — насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; заплакал — 

засмеялся и т.д.); о деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет 

носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего 

обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и 

т.д.). 

Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и др.), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает 

интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим:  

• знает названия предметов и игрушек; имеет простейшие представления о количестве, 

величине, форме и других качественных признаках предметов, активно действует с ними, 

исследует их свойства, сравнивает, группирует предметы по качественным признакам, 

экспериментирует; 

• знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет основные признаки 

внешнего облика человека, использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и пр.) и умеет 

пользоваться ими; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; позитивно 

взаимодействует с ровесниками; в игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает на вопросы партнеров; 

• проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; стремится к общению; 

активно подражает взрослым в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

• имеет первичные представления о деятельности взрослых; 

• имеет конкретные представления о животных и их детёнышах, узнает и может их назвать, 

отличает по наиболее ярким признакам, может назвать части тела, сказать, чем питается, как 

передвигается; имеет представление о растениях ближайшего окружения, отличает их по 

внешнему виду, может назвать некоторые части растений, проявляет интерес к их познанию; 

• взаимодействует с доступными объектами неживой природы (вода, песок, камни), 

интересуется явлениями природы, положительно реагирует на них, старается бережно относиться 

к живым объектам. 
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3.4. Речевое развитие 

От 2 лет до 3 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи 

Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных 

слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

Грамматический строй речи 

Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь 

Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе 

Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него). 

Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей. 

Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты. 

Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанных произведений. 

Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно. 

Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному 

указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, 

растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими 

трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь);  прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко).  

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена 

близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

Звуковая культура речи 
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Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли.  

Педагог поощряет дошкольников использовать разные по сложности слова, воспроизводить 

ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств. У 

детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное 

на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает 

детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием 

доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, 

понимать ее содержание. 

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости объектов. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых контактах с 

педагогом и детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками; легко 

понимает речь взрослого; употребляет в разговоре форму простого предложения из 4-х и более 

слов; отвечает на вопросы педагога; рассказывает об окружающем в 2-4 предложениях; 

самостоятельно использует элементарные этикетные формулы общения. Ребенок употребляет в 

речи существительные, глаголы, прилагательные, наречия; произносит правильно гласные и 

согласные звуки в словах; согласовывает слова в предложении; воспринимает небольшие по 

объему потешки, сказки и рассказы; договаривает четверостишия; отвечает на вопросы по 

содержанию прочитанного литературного произведения. 

  

3.5. Художественно-эстетическое развитие 

От 2 лет до 3 лет 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

 Приобщение к искусству: 

• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

• интерес, внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в 



18 
 

процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в 

процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

• познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими). 

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

•  поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или 

наблюдений за природными явлениями; 

 Изобразительная деятельность: 

• воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить правильно 

держать карандаш, кисть; 

• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

• включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

• развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства. 

 Конструктивная деятельность: 

• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

• развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно. 

 Музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать. 

 Театрализованная деятельность: 

• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами - 

игрушками; 

• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 
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 Культурно-досуговая деятельность: 

• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

на них; 

• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству.  

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит 

с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей.  

Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление.  

Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование.  

Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и подводит детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учит 

следить за движением карандаша по бумаге. 

Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Педагог побуждает 

детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводит 

детей к рисованию предметов округлой формы. 

При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка.  
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Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учит аккуратно пользоваться 

материалами.  

Педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 

плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).  

Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце).  

Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность.  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

Педагог продолжает учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений.  

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры 

приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог 

развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. Учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). Поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Педагог продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет). Педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 Театрализованная деятельность: 
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Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения.   Формирует    умение    следить    за развитием    действия    в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать 

движения простой песенкой.  

Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

 Культурно-досуговая деятельность: 

 Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с 

пением («Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского, «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Кто у нас хороший?» и др.), театрализованных представлениях (кукольный театр: 

«Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые 

зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева и 

др.), забавах («Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.), развлечениях (тематических: «Мои любимые игрушки», 

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: «Мы смелые и умелые») и 

праздниках («Осенины», «Листопад», «Дед Мороз и зайчики», «Солнышко-ведрышко» и др.). 

Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 В результате, к концу 3 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и испытывать радость в процессе 

ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке, изобразительному искусству; 

В изобразительной деятельности: любит заниматься изобразительной деятельностью 

совместно со взрослым; знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 

рисовать; различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; в совместной со 

взрослым деятельности создает простые изображения; самостоятельно оставляют след карандаша 

(краски) на бумаге, создает простые изображения (формы, линии, штрихи), радуется своим 

рисункам; называет то, что на них изображено; знает, что из глины можно лепить, что она мягкая; 

раскатывает комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывает от большого 

комка маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединяет концы раскатанной палочки, 

плотно прижимая их друг к другу; лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной; с 

интересом включается в образовательные ситуации эстетической направленности: рисует, лепит 

или играет с игрушками (народных промыслов);проявляет интерес, внимание, любознательность к 

эмоциональному восприятию красоты окружающего мира: ярким контрастным цветам, 

интересным узорам, нарядным игрушкам; с радостью занимается самостоятельным творчеством. 

 В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на музыку разного характера; 

узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий); вместе с воспитателем 

подпевает в песне музыкальные фразы; двигается в соответствии с характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки; по подражанию и самостоятельно выполняет движения: 
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притоптывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук, двигается в парах (ходьба, 

кружение, раскачивание); с удовольствием участвует в музыкальной игре; подыгрывает под 

музыку на шумовых инструментах, различает и называет музыкальные инструменты: погремушка, 

бубен. 

 В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной деятельности; 

смотрит кукольные спектакли в исполнении педагогов и старших детей; имитирует характерные 

особенности персонажей (птички, зайчики и т.д.); манипулирует с настольными куклами; 

сопровождает свои действия эмоциональными проявлениями (жест, поза и пр.); использует в игре 

различные атрибуты (шапочки, платочки, ободки). 

 В культурно-досуговой деятельности: проявляет умение самостоятельной работы с 

художественными материалами; с желанием участвует в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; проявляет умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; демонстрирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

  

3.6. Физическое развитие 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

• обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым музыкально- 

ритмическим упражнениям; 

• развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать 

равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам; 

• формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим 

упражнениям, совместным двигательным действиям; 

• сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, самостоятельности, воспитывать 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в разных формах двигательной 

деятельности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять 

их, координируя движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение тела, 

ориентироваться в пространстве, выполнять упражнения в соответствии с образцом. Педагог 

побуждает детей действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в подвижные 

игры, оптимизирует двигательную деятельность, осуществляет помощь и страховку, поощряет 

стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):. 

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные 

упражнения. 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, не 

наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным 

шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на 

бег. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием 

через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 см). 
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Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за другом, с 

остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- года) в 

течение 30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см). 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в длину, через 

линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); подпрыгивания 

вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3–4 

м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, (приподнятой одним 

концом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); перелезание 

через бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным 

способом. 

Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 

воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; бросание мяча 

двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—125 см 

двумя руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1– 

1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель 

(с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др., в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед 

собой, над головой, повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, 

наклоны в стороны, одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, 

приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает 

разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики.  

Музыкально-ритмические упражнения.  

Отдельные музыкально-ритмические упражнения включаются педагогом в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: 

хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием одной ногой, приседание 

«пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, подражание 

движениям животных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). Педагог организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных 

качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», 

«Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на развитие силовых качеств: 

«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с бросанием и ловлей 

мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 

воротца»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка 

беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и координацию: «Где 

звенит?», «Найди флажок». 
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Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), поощряет 

стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду. Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических упражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные движения на 

доступном уровне, уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает, 

подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с места; вместе с 

педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения имитационного 

характера, музыкально-ритмические упражнения; ориентируется в пространстве по ориентирам, 

проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных подвижных играх, организованных 

педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и другими детьми при выполнении 

физических упражнений; приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их 

регулярно. 

 

3.7.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы. 

Обязательная часть 

При организации образовательной деятельности с воспитанниками педагог определяет 

самостоятельно формы, способы, методы и средства реализации Программы в соответствии с 

задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей. 

Раздел ООП ДО соответствует разделу «Содержание образовательной деятельности» 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 

*Согласно ФГОС ДО педагоги учреждения используют различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 

Формы работы 

2 год - 3 года 

Виды детской деятельности: 

- предметная деятельность (орудийно - предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 

взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного 

материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из 
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лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки) 

 

Младший дошкольный возраст 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

Свободная игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Поручение 

Дежурство 

Утренний круг 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

 Проблемная ситуация 

Речевое развитие Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых). 

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки 

Экспериментирование со звуками 

Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

Физическое развитие Игровая беседа с элементами движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 
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Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

Методы работы 

Метод Содержание 

Организации опыта 

поведения и деятельности 

Приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы 

Осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 

Разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример 

Мотивации опыта 

поведения и деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

Информационно- 

рецептивный метод 

Предъявляется информация, организуются действия ребенка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, прослушивание аудио сказок, чтение 

художественной литературы в соответствие с возрастными особенностями 

Репродуктивный метод 

Предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

Исследовательский  метод 

Включает составление ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое.  

 Используемые средства при реализации Программы 

 ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы. 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей  

Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и т.д. 

Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные предметы и т.д. 

Игровые игры, игрушки, игровое оборудование 

Коммуникативные Дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

Познавательно - 

исследовательские и 

экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты 

Чтение художественной    

литературы 
Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

Трудовые 
Рассказ воспитателя, наглядный показ и рассказ алгоритма действий при одевании, 

умывании, наведения порядка в групповой комнате 

Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования 

Музыкальные Детские музыкальные инструменты, дидактический материал 
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3.8. Особенности образовательной деятельности разных видов  культурных практик. 

Обязательная часть 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. Функции игры в педагогическом процессе: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную,  диагностическую, психотерапевтическую. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО.  

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 

 Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 

совместной деятельности. 

Варианты совместной деятельности 

№ Вид деятельности Содержание 

1. Совместная деятельность 

педагога с ребенком Педагог, взаимодействуя с ребенком, обучает ребенка чему-то новому 

2. Совместная деятельность 

ребенка с педагогом Ребенок и педагог - равноправные партнеры 

3. Совместная деятельность 

группы детей под 

руководством педагога 

Педагог на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

Процесс наблюдения за деятельностью детей в ходе 
проведения педагогической диагностики

Получение и анализ информации

Учет опыта ребёнка, его субъектных проявлений (самостоятельность, 
творчество при выборе содержания деятельности и способов его 
реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность 
и желание заниматься определенным видом деятельности)

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 
оборудования, участников совместной деятельности, принятия 
детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 
детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 
взаимодействия детей. 

Организация приемлимого вида детской деятельности
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4. Самостоятельная, 

спонтанно возникающая, 

совместная деятельность 

детей без участия  педагога 

Самостоятельные игры детей (сюжетно - ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и т.д.). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров.  

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно - развивающую среду и т.д). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности: игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и др. 

Особенности общей организации образовательного пространства. 

Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

Образовательные ориентиры. 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для формирования 

доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. Данным документом определено время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста 

 Занятие - дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. 

 Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и т.д. 

 В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

№ Образовательная 

деятельность 

Виды деятельности 

1 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

утренний отрезок 

времени 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые игры);  

 - дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми, 

рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения наведение порядка в групповой комнате (расстановка игрушек на 

места) 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивная деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 



29 
 

2 Занятия - образовательные ситуации,  

- тематические события,  

- проектная деятельность,  

- проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание образовательных 

областей,  

- творческие и исследовательские проекты и т.д. 

3 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во 

время прогулки 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

4 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во 

вторую половину 

дня 

- элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты;  стирка 

кукольного белья;  

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, пальчиковый театр, спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

- ролевые, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей сказок, - 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работа с родителями (законными представителями). 

5 Культурные 

практики 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

 Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, которые 

ориентированы на проявление творчества. 

    Культурные практики реализуются через подгрупповой способ. 

 Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет по двум 

направлениям: 

- культурные практики на основе инициатив самих детей; 

- культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

 Рекомендации педагогам для реализации образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик определены ООП ДО Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. (п. 24.21 ФОП ДО) 
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Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

№ Вид деятельности Формы Направление 

1 Совместная игра - сюжетно-ролевая 

- игра-драматизация 

- строительно-конструктивные игры 

Обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации 

самостоятельной игры 

2 Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

- оказание помощи; 

- задушевный разговор; 

- проявление заботы; 

 

 

Обогащение представления детей об опыте 

разрешения ситуативных проблем,  

приобретение опыта проявления 

заботливого, участливого отношения к 

людям 

3 «Творческая 

мастерская» 

- нетрадиционное рисование  Создание условий для использования детьми 

своих знаний, умений 

4 «Литературная 

гостиная» 

- театрализованные представления: 

кукольный театр, пальчиковый театр 

Восприятие детьми литературных и 

музыкальных произведений 

5 Физическая 

тренировка 

- подвижные игры 

- физические общеразвивающие 

упражнения (физминутки) 

- выполнение ритмических, 

танцевальных движений 

Развитие физической и двигательной 

активности 

6 Интеллектуальная 

тренировка 

- технология проектного обучения - 

«метод проектов» проект «Народная 

игрушка» 

- технология игрового обучения 

- здоровьесберегающие технологии 

- технология Фрёбеля «Дары 

Фрёбеля» 

Становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных 

отношений и др., способов 

интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по 

какому- либо признаку и пр.) 

7 Досуговые 

мероприятия 

 

 

- тематические игровые программы; 

-тематические спортивные 

программы; 

-праздничные мероприятия к 

календарным образовательным 

событиям 

Развитие эмоционального общения между 

сверстниками, между взрослыми и детьми  

 * Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части программы, формируемой 

участниками  образовательных отношений. 

 МАОУ «СОШ № 76» структурное подразделение «Детский сад» является стажировочной 

площадкой Регионального проекта «Развитие пространственного мышления дошкольников как 

основы формирования естественно-научных, цифровых и инженерных компетенций человека 

будущего». В соответствие с выбранным направлением работы ДОУ реализует: 

- программу «STEM–образование детей дошкольного и младшего школьного возраста»: 

Культурные практики

Свобода выбора
Творческий 

обмен
Самовыражение

Сотрудничество 
взрослого и детей
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- дидактическая система Ф. Фрёбеля развитие сенсорного восприятия детей с 2-3 лет, развивающие 

игры и упражнения с использованием оборудования «Дары Фрёбеля» модуль № 1 «Текстильные 

мячики» (картотека развивающих игр и упражнений); 

- вязаный текстильный конструктор для малышей (развитие мелкой моторики); игры на развитие 

речи (разучивание потешек, стихов, песен, хороводных игр), настольно-печатные игры 

(классификация предметов, времена года), кубики (сюжетные, предметные картинки), лото 

(животные, овощи, фрукты); 

- игры-эксперименты с водой (набор резиновых, пластиковых игрушек, сачок, черпачок, 

разноцветные пластиковые шарики, набор игрушек из различных материалов (плавает, тонет), 

набор камешков, художественное слово; 

- математическое развитие с использованием материалов «Мате плюс» игры на выделение свойств 

(цвет, размер), на группировку по свойствам, на количественный и порядковый счёт «В гостях у 

трёх медведей»;  

- дидактическая игра «Торт» из конструктора LEGO (изучение частей целого), дидактические игры 

«Занимательная геометрия», «Цветная математика»; 

- развитие интереса к техническому творчеству, техническому конструированию и моделированию 

LEGO – конструирование для малышей; 

- развитие творческих способностей с использованием различных видов театра (кукольный театр, 

пальчиковый театр, театр теней, театральные игры-инсценировки сказок), нетрадиционные виды 

рисования (рисование пальчиками, ладошками, кулачками, ватными палочками, губками, щётками 

и т.д.)  

 Авторский проект ДОУ «PROинженерию» в первой младшей группе реализуется через игры 

с различными видами конструктора, что способствует развитию у детей пространственного 

восприятия, образного мышления, памяти, мелкой моторики:  

 кубики (деревянные, тканевые, пластмассовые) 

 мягкие тканевые изделия без острых краёв (из такого конструктора можно стороить простые 

сооружения); 

 деревянные детали (стоительные блоки, конусы, арки и различные другие элементы из 

дерева); 

 пластмассовые крупные детали (напольный конструктор); 

 пластиковые детали конструктора  LEGO в различных сериях (крупный  LEGO 

конструктор); 

 блочный конструктор (геометрические фигуры разного размера); 

 вязаный текстильный конструктор 

- «ЭТНОДЕТСТВО#традициямбыть#», разработанная авторским коллективом детского сада. 

Данная проект при работе с детьми с 2-3 лет реализуется через технологию проектного обучения - 

«метод проектов» (проект «Народная игрушка», «Русские народные музыкальные инструменты»): 

 Разучивание русских народных песен, пестушек, потешек, закличек; 

 Чтение русских народных сказок, прослушивание аудиосказок, колыбельных песен; 

 Игры-инсценировки русских народных сказок, хороводные игры  

 

3.9. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 
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собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО  и вторая половина дня. 

 Самостоятельная инициативная деятельность: 

 - самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 - сюжетно-ролевые, театрализованные; 

 - музыкальные игры; 

 - речевые и словесные игры; 

 - логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 - самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 - самостоятельное конструирование; 

 - самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

 Условия поддержки детской инициативы. 

 Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

 Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

 Развитие самостоятельности, активизации у ребенка творчества, сообразительности; 

 Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

 Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Направления поддержки детской инициативы 

Образовательная 

область 
Направления поддержки детской инициативы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Уважительное отношение к ребёнку; 

- Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов; 

- Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих чувств и мыслей; 

- Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной); 

- Словесное поощрение; 

- Стимулирование детской деятельности; 

- Повышение самооценки; 

- Создание ситуации успеха. 
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Познавательное 

развитие 
- Уважительное отношение к ребёнку; 

- Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов; 

- Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной); 

- Словесное поощрение; 

- Стимулирование детской деятельности; 

- Повышение самооценки; 

- Создание ситуации успеха 

Речевое развитие - Создание речевой ситуации; 

- Создание успеха; 

- Поощрения; 

- Участие в речевых играх; 

- Создание предметно – развивающей среды. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное отношение к каждому 

ребенку к его чувствам и потребностям.  

- Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности,  

- Создание условий для овладения культурными средствами деятельности,  

Физическое    

развитие 
- Создание условий для свободного выбора детьми двигательной деятельности 

участников совместной деятельности. 

- Не директивная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах двигательной деятельности. 

- Создание ситуации успеха. 
*Условия, способы, приёмы, направления поддержки детской инициативы в ООП ДО соответствуют Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. (п.25.4. – 25.8 раздел III ФОП ДО). 

3.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями    обучающихся 

Обязательная часть. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП ДО). 

Основные задачи: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественности    относительно 

целей ДО, общих для всего  образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; просвещение родителей (законных представителей), повышение 

их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построения  взаимодействия с родителями (законными представителями): 
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• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

• открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье; 

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество 

с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

• возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Методы, приемы и способы взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

Диагностико-аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направления 
Образовательная деятельность 

опросы, социологические 

срезы, индивидуальные 

блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности 

детей. 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки 

для родителей (законных представителей);  

сайт школы и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями 

и другое. 

дидактические материалы для 

организации совместной 

деятельности родителей 

(законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в 

соответствии с 

образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО; 

участие в образовательных 

мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и 

воспитательных задач 
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 Воспитатели группы самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста (п. 26.11.ФОП ДО). 

 Исследование социального статуса семей воспитанников. 

 Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в сентябре и 

является фундаментом для совершенствования планирования работы с родителями, 

направленной на личностно ориентированный подход к семьям. Исследования за последние 

три года позволяют сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых и 

многодетных семей. Практическое применение данных исследования, позволяет построить 

гармоничные взаимоотношения в рамках педагогического треугольника: педагог - ребёнок -  

родитель. 

 Формы сотрудничества с семьёй. 

 Консультирование родителей, индивидуальные беседы. Общие и групповые родительские 

собрания. 

 Анкетирование. 

 Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

 Оформление выставок детского художественного творчества. 

 Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной информации 

педагогического просвещения в форме брошюр; стендовая информация; новости на сайте 

детского сада. 

 

3.11. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МАОУ «СОШ № 76» 

сп «Детский сад» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) представляет собой комплекс мер по 

психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-

педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в МАОУ «СОШ № 76» сп 

«Детский сад» осуществляют педагоги детского сада, педагог-психолог, логопед, инструктор по 

физическому воспитанию, музыкальный руководитель. 

Цели коррекционной работы в соответствие с ФОП: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду нормативно  

развивающихся сверстников. 
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Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том  

числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление 

детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или  

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 Коррекционно-развивающая работа в МАОУ «СОШ № 76» сп «Детский сад» реализуется в 

форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Содержание 

коррекционно - развивающей работы для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП 

на основе рекомендаций ППК Организации. 

 В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

 

 

 * Особенности целевых групп описана в ФОП ДО 27.8 

 КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

Целевые
группы 

детей КРР

Нормотипичные 
дети с 

нормативным 
кризисом 
развития;

Обучающиеся с 
особыми 

образовательными 
потребностями 

(ООП)

Дошкольники с 
ОВЗ и (или) 

инвалидностью

Обучающиеся по 
индивидуальному 
учебному плану на 

основании 
медицинского 

заключения (часто 
болеющие дети)

Дети с трудностями в 
освоении 

образовательных 
программ, развитии, 

социальной адаптации

Одаренные 
обучающиеся

Дети и (или) 
семьи, 

находящиеся в 
трудной 

жизненной 
ситуации

обучающиеся 
«группы риска» 
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дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных 

занятий. 

 План диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий 

Направления работы Мероприятия с обучающимися 
Мероприятия с родителями (законными 

представителями) 

1) Нормотипичные 

дети с нормативным 

кризисом развития 

Развитие коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками. 

Развитие умения детей работать в коллективе 

сверстников; включение детей в игровую 

деятельность; формирование эмоционального 

контакта, доверие ребёнка к воспитателю и 

сверстникам, на основе совместной игровой 

деятельности.  

Виды совместной игровой деятельности: 

 

1. Игры в парах - способствуют становлению 

субъектного эмоционального — положительного 

отношения к сверстнику, формированию 

потребности в общении («Прогулка в парах», «По 

узенькой дорожке»и др.). 

2. Совместные игры с несколькими партнёрами - 

эти игры помогают детям пережить чувство 

общности, воспитывают у них умение вступать в 

эмоционально — практическое взаимодействие с 

группой сверстников («Паровозик», «Лиса и 

зайцы», «Птички в гнёздышках» и др.) 

3. Пальчиковые игры - дети подражают друг другу 

(«Замок», «Пальчики попляшут», «Пальчики 

здороваются», и т. д.). 

4. Хороводные игры - созданы по образцу 

народных игр и построены на основе сочетания 

простых повторяющихся движений и физических 

контактов участников («Каравай», «Раздувайся 

пузырь», «Карусели» и т. д.) 

5. Совместные игры с предметами - помогают 

ребенку видеть в сверстнике не соперника по 

борьбе за право обладания игрушкой, а партнера по 

игре («Катаем мячики», «Игры с резиновыми 

игрушками» и т. д.). 

6. Игры с правилами - в которых у малышей 

развивается умение управлять своим поведением, 

внимательно слушать взрослого и действовать в 

соответствии с предложенной ролью («Солнышко и 

дождик», «Воробышки и автомобиль», «Кот и 

мыши» и т. д.). 

7. Словесные игры - это эффективный метод 

воспитания самостоятельности мышления и 

развития речи у детей 

8. Настольно - печатные игры - это интересное 

занятие для детей при ознакомлении с 

окружающим миром, миром животных и растений, 

явлениями живой и неживой природы. Они 

разнообразны по видам: "лото", "домино", «Парные 

картинки». С помощью настольно-печатных игр 

можно успешно развивать речевые навыки, 

математические способности, логику, внимание, 

учиться моделировать жизненные схемы и 

принимать решения. 

9. Игры и игрушки на развитие мелкой моторики 

Получение от родителей письменное 

согласие/ несогласие на проведение 

психологической диагностики с 

ребёнком. 

При желании родителей их присутствие 

на диагностике. 

Участие родителей в анкетировании 

(Анкета «Прогноз 

адаптации», анкеты-знакомства при 

поступлении ребёнка в детский сад и т. 

д.), консультации для родителей 

«Особенности адаптации к детскому 

саду».  

«Игры и упражнения для развития 

мелкой моторики».  

«Капризы, как реагировать родителям». 

«В детский сад без слёз или как уберечь 

ребёнка от стресса». 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями 

«Режим и его значение в жизни ребёнка».  

«Формирование навыков одевания и 

самостоятельной еды».  

по приглашению педагога-психолога 

ДОУ, направлению 

педагогов и их собственным запросам. 

Выполнение рекомендаций педагога-

психолога. 

Участие в детско-родительских 

тренингах. 

 «Играем вместе с детьми». 

Участие родителей в мастер-классах, 

семинарах - практикумах, родительских 

собраниях. 

Мастер-класс «Ёлочная игрушка своими 

руками».  

Семинар-практикум  

«Как правильно читать с малышом 

книги».  

Круглый стол «Играем вместе с детьми». 

Предоставление информации 

родителям через информационные 

стенды, памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки 

Буклет «Значение пальчиковых игр для 

развития ребёнка 2-3 лет».  

Буклет «Как познакомить малыша с 

ПДД».  

 Подбор медиатеки по теме «Правила 

дорожного движения». 

Папка-передвижка «Покажи мне сказку».  

Буклет «Значение фольклора для 

развития малыша». 

Листовка «Убираю игрушки сам». 
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способствуют работе речевых и мыслительных 

центров головного мозга, развитию творческих 

способностей и формированию усидчивости. 

(«Мозаика», большие конструкторы» и т. д.) 

2) Обучающиеся с 

ООП: 

 

- с ОВЗ и (или) 

инвалидностью, 

получившие статус в 

порядке, 

установленном 

законодательством 

Российской 

Федерации; 

Включение детей с ОВЗ и (или) инвалидностью в 

программу КРР. Определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического 

сопровождения.  

Обеспечение коррекции нарушений развития 

различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Освоение детьми с ограниченными возможностями 

здоровья Программы.  

Разностороннее развитие с учетом возрастных, 

индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной 

адаптации. 

Формирование условий, необходимых для создания 

социальной ситуации развития детей. 

Обеспечение эмоционального благополучия через 

непосредственное общение с каждым ребенком. 

Уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям. 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей 

через: 

- создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективная помощь воспитанникам;  

- поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.). 

Установление правил взаимодействия в разных 

ситуациях: 

- создание условий для позитивных, 

доброжелательных отношений между детьми, 

имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе 

сверстников. 

Построение вариативного развивающего 

образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности с педагогом через: 

- создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства. 

Оценку индивидуального развития детей. 

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по 

вопросам образования ребенка с ОВЗ и 

(или) инвалидностью.  

Непосредственное вовлечение родителей 

в образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания 

управленческих, воспитательных, 

образовательных проектов с 

родительским сообществом на основе 

выявления потребностей семьи, при 

непосредственной поддержке 

образовательных инициатив семьи. 

Обучение практическим приемам 

коррекции дефектов развития ребёнка с 

ОВЗ. 

Поддержка и повышение социального 

статуса семей. 

Профилактика эмоционального 

выгорания родителей, формирование 

умений психологической защиты и 

самовосстановления. 

Повышение психолого-педагогической 

грамотности родителей 

Оптимизация детско-родительских 

отношений. 
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- Обучающиеся по 

индивидуальному 

учебному плану 

(учебному 

расписанию) на 

основании 

медицинского 

заключения (дети, 

находящиеся под 

диспансерным 

наблюдением, в том 

числе часто 

болеющие дети); 

часто болеющие дети 

характеризуются 

повышенной 

заболеваемостью 

острыми 

респираторными 

инфекциями, которые 

не связаны с 

врожденными и 

наследственными 

состояниями, 

приводящими к 

большому 

количеству 

пропусков ребенком 

в посещении ДОО; 

Включение часто болеющих детей в программу 

КРР. 

Определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения. 

Коррекция (развитие) коммуникативной, 

эмоционально-волевой, личностной сфер, 

познавательных процессов. 

Снижение тревожности. 

Психолого - педагогическая помощь в разрешении 

поведенческих проблем. 

Создание условий для успешной социализации, 

оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

Разработка творческих и исследовательских детско 

– взрослых проектов. 

Организация игр, направленных на развитие 

произвольного поведения у детей. 

Мониторинг готовности родителей к 

совместной работе с ДОУ. Рекомендации 

(консультации) педагога для родителей 

часто болеющих детей с 

консультационными и 

информационными материалами для 

чтения родителей. 

Информирование родителей обо всех 

видах оздоровительной работы в детском 

саду происходит через сайт детского 

сада. 

Составление карт индивидуального 

сопровождения детей и родителей. 

Консультация 

«Как подготовить ребёнка ко сну». 

«Чтобы ребёнок был здоровым» 

Практикум по ароматеропии и 

фитопрофилактике. Выставка лечебных 

масел. Презентация различных видов 

витаминного чая (из брусники, 

шиповника, боярышника).3. Практикум 

по основам массажа. 

Информационные буклеты из серии 

«Библиотека здоровья. 

Консультация педагога – психолога 

«Поддержка психики ребёнка при 

переходе в следующую группу» 

Открытое тренинг -  занятие для 

родителей детей «Портрет 

гиперактивного ребёнка». 

Интерпретация рисунков детей и 

родителей на тему: «Мое здоровье». 

Диагностическое наблюдение и 

поддержка, оказание помощи в 

разрешении конфликтных ситуаций. 

Работа по методу арттерапии 

- Обучающиеся, 

испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных 

программ, развитии, 

социальной 

адаптации 

Психолого – педагогическое сопровождение 

ребенка через индивидуальный образовательный 

маршрут  

Развитие коммуникативных навыков, 

формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям. 

Игровая деятельность на развитие психических 

процессов, (памяти, внимания, восприятия, 

мышления, воображения), применение приемов арт 

- терапии (куклотерапия, изотерапия, 

сказкотерапия). 

Формирование уверенного поведения и социальной 

успешности. 

Коррекция деструктивных эмоциональных 

состояний, возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия). 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы 

и уважения по отношению к ребенку. 

Установление правил взаимодействия 

дошкольников в разных жизненных ситуациях: 

Создание условий для позитивных, 

доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и 

Реализация индивидуального 

образовательного маршрута развития 

ребенка при непосредственном участии 

родителей,  

Оказание педагогической и 

психологической помощи родителям:  

- составление рекомендаций для 

родителей по ознакомлению детей, 

закреплению полученных навыков, 

умений в домашних условиях. 

- рассмотрение конкретных путей и 

способов оказания ребенку помощи в 

условиях семьи и домашнего окружения. 

Информирование родителей о прогнозах 

будущей деятельности, ожидаемых 

результатах, сроках их достижения. 

Индивидуальная консультационная 

работа 
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социальным слоям. 

- Одаренные 

обучающиеся 

Определение вида одаренности, интеллектуальных 

и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития. 

Включение ребенка в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения. 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы 

и уважения по отношению к ребенку, обстановки, 

формирующей у ребенка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности. 

Сохранение и поддержка индивидуальности 

ребенка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой. 

Формирование коммуникативных навыков и 

развитие эмоциональной устойчивости. 

Организация предметно-развивающей, 

обогащенной образовательной среды в условиях 

ДОО, которая благоприятна для развития 

различных видов способностей и одаренности. 

Участие в образовательных, конкурсных событиях 

различного уровня (уровень ДОУ, муниципальный, 

региональный, всероссийский) 

Установление с родителями (законными 

представителями)  отношений 

сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в 

условиях семейного воспитания; 

Вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный 

процесс. 

 

3) Дети и (или) 

семьи, находящиеся в 

трудной жизненной 

ситуации, 

признанные 

таковыми в 

нормативно 

установленном 

порядке 

Социально-педагогическое исследование с целью 

выявления социальных и личностных проблем 

детей. 

Создание банка данных по неполным семьям, 

семьям, имеющим детей с особенностями 

психического развития, опекунскими семьями, 

семьями с приёмными детьми, и т. д. 

Защита и индивидуальная работа с учащимися, 

подвергающимися насилию и агрессии со стороны 

взрослых 

Обеспечение профилактической и коррекционной 

работы с детьми, состоящими на различных видах 

учёта («группа риска», внутришкольный контроль, 

инспекция по делам не совершеннолетних и т. д.). 

Раннее выявление и предупреждение фактов 

отклоняющегося поведения учащихся;  

Способствование пропаганде здорового образа 

жизни. 

Поддержка социально ценной деятельности детей и 

подростков в виде различной трудовой и проектной 

деятельности. 

Раннее выявление неблагополучных 

семей; изучение и анализ культурно-

бытовых отношений в семьях. 

Создание банка данных по неполным 

семьям, семьям, имеющим детей с 

особенностями психического развития, 

опекунскими семьями, семьями с 

приёмными детьми, и т. д. 

Содействие включению родителей в 

учебно-воспитательный процесс 

Обеспечение социально-педагогической 

поддержки семье в формировании 

личности учащегося: 

Социально-педагогическое 

консультирование: 

-Организация и проведение 

индивидуальных консультаций для 

учащихся, оказавшихся в трудных 

жизненных ситуациях; 

-Консультирование родителей, педагогов 

по разрешению социально-

педагогических проблем и др. 

Социально-педагогическая 

профилактика, коррекция и 

реабилитация: 

Поддержка социально ценной 

деятельности детей и подростков в виде 

различной трудовой и проектной 

деятельности. 

Помощь в обращении в службы 

социальной защиты, службе занятости. 
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4) Дети и (или) 

семьи, находящиеся в 

социально опасном 

положении 

(безнадзорные, 

беспризорные, 

склонные к 

бродяжничеству), 

признанные 

таковыми в 

нормативно 

установленном 

порядке 

Создание банка данных детей, посещающих 

учреждение дошкольного образования. 

Составление социального паспорта семьи. 

Создание условий в соответствии с планом 

реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий. 

Коррекция отклоняющегося поведения 

предполагает выявление неблагополучия в системе 

отношений ребёнка со взрослыми и сверстниками,  

корректировка педагогических позиций 

воспитателей, родителей, которая должна 

способствовать разрешению конфликтов. 

Оказание помощи в разрешении конфликтных 

ситуаций в системах 

«воспитатель-ребенок», «ребенок-ребенок». 

Обучение приёмам и методам бесконфликтного 

взаимодействия. 

Коррекция поведения воспитанников, состоящих на 

учёте ПДН, ВШУ, КДН и ЗП. 

Совместные посещения семей на дому 

(проведение обследования социально — 

бытовых условий, в которых проживает 

семья, на что надо обращать внимание 

при посещении семьи). 

Проведение обучающих семинаров-

практикумов и круглых столов для 

просвещения родителей. 

Проведение индивидуальных 

консультаций для родителей (законных 

представителей). 

Разработка психолого-педагогических 

рекомендаций по налаживанию 

эффективного взаимодействия с 

воспитанниками и родителями. 

Оказание помощи в разрешении 

конфликтных ситуаций в системах  

«ребенок-родитель». 

5) Обучающиеся 

"группы риска": 

проявляющие 

комплекс 

выраженных 

факторов риска 

негативных 

проявлений 

(импульсивность, 

агрессивность, 

неустойчивая или 

крайне низкая 

(завышенная) 

самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний). 

Включение ребенка из «группы риска» в 

программу КРР.  

Определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы. 

Создание условий в соответствии с планом 

реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий 

Педагогическая, психологическая помощь в 

решении поведенческих проблем; 

Формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения ребенка. 

Развитие рефлексивных способностей ребенка; 

Совершенствование способов детской 

саморегуляции. 

Консультативной поддержки 

педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам 

образования и охраны здоровья детей. 

 

4. Рабочая программа воспитания 

4.1. События и традиции группы. 

 «Утро радостных встреч» - цель: обеспечить постепенное вхождение ребёнка в ритм 

жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное отношение к 

сверстникам; 

 «Встреча нового дня, времени года»; 

 Традиция умывания; 

 Традиция примирения; 

 «День именинника» цель – развивать способность к сопереживанию радостных событий, 

вызывать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребёнка в группе;  

 «Книжкин день рождения»- цель: прививать детям культуру чтения книг и рассматривания 

иллюстраций; 

 «Семейная мастерская» - цель: приобщение детей и родителей к совместному творчеству, 

с целью установления доброжелательных отношений в семье 

4.2. План работы по программе воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 
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Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 
Беседа на тему: «Кто мы?» 
Сюжетно-ролевая игра «Моя семья» 

«Международный день мира» 
Воспитание чувства уважения к народным традициям  

и обычаям;  интереса, бережного и созидательного 

отношения к природе родного края. 

Рассматривание иллюстраций с 

достопримечательностями родного города. 

Беседа на тему «Ребята, давайте жить дружно! 

Давайте жить в мире!» 

Сентябрь 

Беседа: 

«Поговорите с детьми о природе 

родного края»; 

«Поговорите с детьми о бережном 

отношении к природе» 

 

Сентябрь 

«Всемирный день животных» 

Игра-ситуация «На лесной тропинке »; 

игры-имитации характерных особенностей (повадок, 

поз, движений) животных; 

- ЧХЛ по теме  

- игры-драматизации сказок о животных; 

-«Теремок», «Колобок», «Репка», и др. 

-развивающие игры «Чей этот дом?», «Кто чем 

питается?», «Путаница» («Животный мир») и т.д.; 

-наблюдения за животными (во дворе, домашними) 

Октябрь 

 

Экскурсия в зоопарк с детьми 

Фотовыставка для родителей: 

«Мое любимое домашнее 

животное» 

Консультация: «Уход за 

домашними питомцами». 

 

Октябрь 

Ситуация: «В гостях у бабушки Арины» 

Пальчиковая игра: «Десять внучат» 

С\р игра: «Семья» 

Игра: «Кто здесь живет» 

Задачи: создание условий для эмоционального 

положительного отношения к предметам быта русской 

традиционной культуры. 

Ситуация: «Угощения бабушки Арины» 

Игра: «Посуда» 

Чтение потешек. 

Задачи: создание условий для эмоционального 

положительного отношения к русской традиционной 

кухне. 

Ноябрь 

 

Привлечение родителей к 

пополнению ППРС по данной 

теме. 

 

Ноябрь 

«Новый год» 

Новогодний утренник.  

Лепка «Игрушки для ёлочки»  

 

Декабрь 

 

Подготовка атрибутов и костюмов 

к новогоднему утреннику.  

Конкурс творческих семейных 

работ «Фабрика «Деда Мороза» 

Декабрь 

Наблюдение на прогулке за зимними признаками. 

Рассматривание картин и фотографий о зиме. 

Коллективная аппликация: «Зимушка - зима» 

Пальчиковая игра: «Зимушка» 

Январь 

 

Папка-раскладушка «Рождество» 

Беседа на тему: «Семейные 

праздничные традиции» 

Январь 

«Родной язык»  в рамках «Международного дня 

родного языка» 
Чтение русских народных сказок. 

Февраль 

 

Беседа «Расскажите детям сказку 

на родном языке» 

1.Консультации в уголок для 

родителей: «Наблюдаем на 

прогулке. Зима» 

2. Привлечение родителей к 

участию совместно с детьми в 

выставке. 

Февраль 

«Всемирный день Земли и Всемирный день водных 

ресурсов» 
Игры с водой. 

Март 

Консультация для родителей 

«Всемирный день Земли» Март 

«Весна» 
Познакомить детей с весенними признаками. 

С/р игра «Собираемся на прогулку» 

Рассматривание иллюстраций о весне. 

ИЗО; лепка: «весенние листочки» 

Апрель 

 

Папка-раскладушка «Весна 

пришла» 

Апрель 

«День победы» 

Рассмотрение иллюстраций военного транспорта 

(танки, самолёты, грузовики). 

С/Р игра «Шоферы». 

Май 

 

Посещение с детьми военного 

парада. 
Май 



43 
 

Духовно – нравственное направление воспитания 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

Игровая ситуация: «Куклы поссорились» 

Игра – имитация: «Настроение» 

Пальчиковая игра: «Дружные пальчики» 

Коллективная аппликация: «С днем рождения, 

детский сад» 

Задачи: формировать дружеские отношения в 

коллективе, способствовать накоплению опыта 

доброжелательных отношений, отрицательное 

отношение к грубости. Воспитывать 

коммуникативные навыки, чувство сопереживания, 

положительные эмоции «поссорились-помирились» 

Сентябрь 

Консультация: 

«Дети, улица, ребенок»; 

Папка-передвижка: «Безопасность 

детей», «Моя семья» 

Фотовыставка «Где я отдыхал 

летом»  Сентябрь 

Формировать у детей первоначальные представления 

о семье, воспитывать интерес к членам семьи 

(бабушкам и  дедушкам) 

Беседы с детьми  о бабушках и дедушках  

Рассмотреть фотографии бабушек и дедушек. 

С/р игра: «Семья» 

Чтение с детьми сказок: «Курочка Ряба»; «Колобок»; 

«Репка» 

Октябрь 

 

Папка-передвижка «День 

пожилого человека». Беседы с 

родителями              «Воспитание в 

ребенке уважения к старшему 

поколению» 

 

Октябрь 

 

Беседа «Наши мамы».  

Слушание песен о маме. 

Р/и игра: «Семья» 

Беседа «Мама – самое прекрасное слово на земле». 

Рассматривание иллюстраций «Мамы всякие нужны, 

мамы всякие важны». Рисование «Моя любимая 

мама».  

Ноябрь 

Беседа «Мама, расскажи о своей 

профессии своему ребенку» 

Развлечение вместе с детьми и 

родителями в Д/саду «В жизни 

каждого важна и нужна мама» 

Ноябрь 

 «Новый год» Беседа о новогоднем празднике; о 

обычае украшения елки, о традициях встречи Нового 

года; о образе и облике деда Мороза. Заучивание 

стихов и песен.  

Декабрь 

 

Праздник «Елочка нарядная в 

гости к нам пришла»  
Декабрь 

Рассматривание сюжетных картин: «Бабушка 

поливает цветы», «Мама готовит обед» 

С\р игра: «Семья» 

Пальчиковая гимнастика: «Этот пальчик…» 

Игровое упражнение: «Завариваем чай» 

Задачи: формирование представлений о «теплых». 

заботливых взаимоотношениях в семье. 

Январь 

 

Консультация «Международный 

День Спасибо: учим детей быть 

благодарными» 

Ввыставка детско-родительских 

работ. 

Январь 

Театр игрушек: «Как звери поссорились» 

Игра: «Поссорились – помирились» 

.Игра – танец: «Мы сейчас пойдем…» 

Задачи: создание доброжелательных контактов детей 

друг с другом, комфортного микроклимата в группе.  

Формировать умение доброжелательно общаться со 

сверстниками, умение делиться с товарищем. 

Февраль 

 

Спортивный праздник ( с участием 

пап) 

Февраль 

Чтение стихотворений, сказок и слушание песен о 

маме и бабушке. 

Д\И: «Детеныши животных»  

Сюжетно-ролевая игра: “Семья” 

Игровая ситуация: «В гости к бабушке Арине» 

Игра: «Скажи ласковое слово» 

Март 

 

Папка-передвижка 

«Международный женский день» 

Выставка «Наше творчество» 

«Рисунки для мамы» 
Март 

Игра: «Вежливый мишка» 

Театрализованная игра: «Угостим Мишку чаем» 

Д\игра: «Цветок радостных дел» 

Игра: «Хорошо – плохо» 

Прослушивание аудиосказок 

Книги для детей А. Пушкина, П. Ершова, П. Бажова, 

В. Бианки, С.Маршака, К.Чуковского, А.Барто и др. - 

золотой фонд российской детской книги. 

Апрель 

Беседа «Какие книги читать 

детям» 

Апрель 
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Беседа: «Семья вместе – душа на месте» 

2.Игровая ситуация: «Кукла Катя дома» 

3.Рассматривание сюжетной картины «Мама с 

дочкой накрывают на стол 

Май 

Привлечение родителей к выставке  

«День защиты детей» 
Май 

Познавательное направление воспитания 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

Игра: «Гуляем в лесу» 

Задачи: воспитывать любовь и бережное отношение к 

деревьям, к лесу  

Забава: «Мыльные пузыри»  
Сентябрь 

Благотворительная акция: 

«Подари детям  сказки» 

«Книга- источник знаний» 

Предложить родителям, принести 

в группу книги для чтения детям 

любимых сказок.   

Сентябрь 

 Игровая ситуация: «Колобок знакомится с 

животными леса» 

Рассматривание предметных картинок «Животные» 

Д\и: «Кто это», «У кого» 

Слушание: Г. Галицын «Зайчик» 

П\и: «У медведя во бору» 

Октябрь 

 

Беседа «Какие мультфильмы 

следует смотреть детям» 
Октябрь 

Ситуация: «Расскажем Колобку, что нам осень 

принесла» 

Д\и: «Чудесный мешочек» 

Музыкально – дидактическая игра: «Собери урожай» 

Пальчиковые игры: «В огород пойдем», «Капуста» 

Д\игры: Собери целое», «Найди такой же», «Что где 

растет» 

Ноябрь 

 

Беседа «Для чего нужно учить 

детей здороваться» 

Ноябрь 

Чтение стихов о зиме Рассматривание иллюстраций 

«Новогодняя ёлка». 

 Эксперимент «Почему снег мягкий» 

 Выставка «Новогодняя игрушка».  

 

Декабрь 

 «Новый год» Выставка 

«Новогодняя игрушка».  
Декабрь 

Чтение художественной литературы А. Барто 

«Игрушки», «Мишка», «Мяч», «Лошадка»    

Игровая ситуация «Лошадка» с заучиванием 

стихотворения   

Продуктивная деятельность «Мячик»  

Январь 

 

Чтение художественной 

литературы А. Барто «Игрушки», 

«Мишка», «Мяч», «Лошадка» с 

заучиванием стихотворения 

дома.   

Январь 

Ситуация: «Колобок выбирает мебель» 

Дидактическое упражнение: «Назови одним словом» 

С\р игра: «Комната для куклы» 

Сюжетная игра: «Устроим кукле комнату» 

Февраль 

Беседа «Покажите детям добрый 

поступок» 
Февраль 

Подвижные народные игры  

 «День 8 Марта» Рассматривание сюжетных картинок 

«Мы с мамой»  Заучивание стихотворений о маме. 

Март Беседа «Масленица» 

Заучивание стихотворений о маме 

дома. 

Март 

 «Весна»  

Беседа о признаках весны Рассматривание 

иллюстраций о весне Коллективный рисунок «Лучики 

весеннего солнышка»  

Апрель 

 

Совместная с детьми экскурсия в 

зоопарк, лес 

Апрель 

Игровая ситуация: Колобок переходит улицу   

Беседа: «Наша улица» 

Рассматривание иллюстраций: «Транспорт» 

С\р игра: «Шоферы» 

Май Беседа: «Международный день 

детской книги» Пополнение 

«Центра книги» познавательной 

литературой. «Книга в дар». 

Май 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

Пальчиковая игра: «Маленькие ножки» 

Игровая ситуация: «Хрюша не хочет умываться» 

Чтение «Мойдодыр» К. Чуковского 
Сентябрь 

Консультация: «Здоровье-

сберегающие технологии для детей 

раннего возраста» 

Творческое задание для родителей: 

Сентябрь 
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«Массажные дорожки своими 

руками» 

 Беседа: «Чистые ладошки – успех здоровья» 

Упражнение: «Да здравствует мыло душистое» 

Д\и: «Как мыть руки» 

НОД «Кукла Катя в гостях у ребят» 

Октябрь 

 

Фотовыставка: «Моя спортивная 

семья». 

Картотека игр: «Игры моего 

детства». 

Презентация: «Оздоровительная 

работа в ДОУ» - информирование 

родителей об оздоровительной 

работе. 

Октябрь 

 Беседа: «Почему надо держать свои зубы в чистоте?» 

2.Игра – инсценировка: «Заботимся о своем здоровье» 

3.Дидактическое упражнение: «Зубная щетка» 

4.Упражнение с зеркалом: «Мои зубки» 

5.Игра: «Подбери щетку к стаканчику»  

Ноябрь 

 

Папка - передвижка «Спорт – это 

сила и здоровье» 

Ноябрь 

Д\и: «Кукла купается» 

8ыхательные упражнения. 

П\и: «С кочки на кочку», Снежинки» 

Дидактическое упражнение: «Мишка делает зарядку» 

 

Декабрь 

 

Консультации: «Как одеть ребенка 

зимой» 

Декабрь 

 Игровая ситуация: «К нам в гости пришел Айболит» 

Чтение стихотворения: А. Барто «Девочка чумазая». 

Двигательные минутки в течение дня. 

Д\и: «Назови части тела» 

П\и: «Поезд»  

Январь 

 

Консультация «Если хочешь быть 

здоров- закаляйся»  

Беседа о соблюдении личной 

гигиены в детском саду и дома.  

Январь 

Игровое упражнение: «Зайка и Мишка на зарядке»  

С\р игры: «Кукла заболела», «Больница» 

П/и «День - ночь». 

Февраль 

Беседа: «Пожарная безопасность 

дома» Выставка работ «огонь друг- 

огонь враг» 

Февраль 

Беседа «Буду маме помогать, сам себя я одевать»  

П/и «Красный, жёлтый, зелёный» 

Март 

 

Беседа: «Навыки 

самообслуживания детей дома» 
Март 

Сюжетно-ролевая игра «Больница».  

П/и «Смелые, ловкие, умелые» 
Апрель 

Беседа «Формируем у детей 

здоровый образ жизни» 
Апрель 

 Беседа на тему «Зебра», «Светофор»  

Подвижная игра «Цветные автомобили»  
Май 

Беседа: «Безопасное лето на 

дорогах» 

Прогулка по улицам города. 

 «Волшебные знаки» 

Май 

 

Трудовое направление воспитания 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

Беседа на тему: «Бережём игрушки»; 

«Всему своё место» 

 Формирование бережного отношения к игрушкам, 

КГН формирование умения соблюдать порядок и 

чистоту  в групповой комнате. 

Самообслуживание в процессе умывания  

Игровая обучающая ситуация «Мы пришли умыться»  

Сентябрь 

Беседа на тему: 

«Учимся расставлять игрушки в 

своей комнате, наводить порядок 

вместе с родителями» Сентябрь 

Ситуация: «Поможем убрать комнату кукле Кате» 

Сюжетные игры: «Накрываем на стол», «Кормим 

детей» 

Рассматривание иллюстраций «Осень», беседа 

«Овощи, Фрукты»  

Рисование: «Осенние листочки» 

Октябрь 

«Осень золотая» Выставка осенних 

поделок: «Чудеса осенней 

природы».  

Акция «Сделаем мир чище!» 

(уборка участка) 

Октябрь 

Игровая ситуация: «Расставляем игрушки по 

полочкам» 

«Каждой вещи свое место» Игровая обучающая 

ситуация: « Каждой игрушке своё место»  

Привлечение детей к помощи воспитателю. 

 

Ноябрь 

Консультация: «Надо маме 

помогать», «Маленькие 

помощники дома». 

 

Ноябрь 

Наблюдение за трудом младшего воспитателя Тема: Декабрь Участие в выставке новогодних Декабрь 
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«Наблюдение за трудом взрослых»  

Д/игра «Кто, что делает» 

Д\и: «Что изменилось?» 

 поделок. Изготовление поделок 

вместе с детьми дома. 

Игровая обучающая ситуация: «Помоги кукле Кате 

накрыть на стол. 

Д\и: «Что изменилось?» 

Январь 

 

Беседа: «КГН с детьми дома, 

соблюдение режима дня с детьми». 

Уборка участка (дорожек от снега) 

Январь 

 Упражнения: «Закатаем рукава», «Застегни 

пуговицы», «Все мы делаем по порядку». 

Игра: «Водичка, Водичка умой моё личико» 

Д\игра: «Одень куклу» 

 

Февраль 

Беседа: «Папины помощники» 

Рассматривание с детьми 

строительных инструментов дома. 

Как я папе (дедушке помогаю)». 

Февраль 

Беседа: «Кто лучший мамин помощник» 

Рассматривание сюжетных картин: «Папа пылесосит», 

«Мама с дочкой накрывают на стол» 

С\р игра: «Семья», «Стирка кукольного белья».  

Март 

«День мамы» Фотовыставка: «Кем 

работают наши мамы». 
Март 

Игровая ситуация: «Научим Хрюшу играть с 

игрушками» 

Беседа: «Всему своё место» 

Игровая ситуация: «Поможем Маше постирать 

платочки» 

Игра: «Где живет игрушка» 

Д\игра: «У нас порядок» 

Апрель 

 

Папка-передвижка «Праздник 

Весны и труда» 

Апрель 

Сюжетно - ролевые игры: «Магазин продуктов», 

«Овощной магазин». 

Д\и: «Найди нужной формы» 

Д\и: «Разложи по полкам» 

Сюжетно-ролевые игры: «Варим суп», «Готовим 

компот для куклы Кати» 

Дидактические и настольные игры: «У кого что?», 

«Собери картинку из кубиков» 

Игровая ситуация «Уберём игрушки на место»  

Май 

 

Уборка участка для прогулок 

совместно с родителями. 

Май 

Эстетическое направление воспитания. 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

Игровая ситуация: «Колобок гуляет в осеннем 

парке» 

 

Сентябрь 

 

Беседа: «Красивые детские 

игровые площадки родного города, 

любимого двора» 

Сентябрь 

Слушание детских песен, знакомство с музыкальными 

инструментами, игра с погремушками «Погремушка- 

моя весёлая игрушка».  

Октябрь 

 

Беседа «Сслушаем классическую 

музыку» 

«Осенний калейдоскоп» выставка 

детских рисунков совместно с 

родителями. 

Октябрь 

«Знакомство с русской матрёшкой» 

Познакомить детей с матрёшкой, с русской народной 

одеждой. 

Творческая мастерская с детьми: аппликация 

«Матрёшки красавицы» 

развивать мелкую моторику рук, формировать интерес 

и любовь к народному творчеству, любовь к красоте, 

воспитывать эстетическое восприятие красоты. 

ЧХЛ «Правила для воспитанных детей» 

Ноябрь 

 

Выставка детско-родительских 

рисунков в приёмной «Наше 

творчество». 

Беседа: «Уроки вежливости» 

Ноябрь 

«Новый год»  
Беседа и рассматривание иллюстраций на тему 

«Новый год»  

Продуктивная деятельность   
Декабрь 

 

Беседа: «Новый год» Праздник 

«Скоро, скоро иллюстраций: «Что 

такое Новый год» «Новогодняя 

ёлочка» 

Помощь в оформлении групповой 

комнаты родителей вместе с 

детьми. 

Декабрь 

Беседа: «Пришла зима» 

Рассматривание сюжетных картинок: «Зимой на 

прогулке», «Дети играют» 

Коллективная композиция: «Снежинки – сестрички» 

Январь 

 

Консультация: «Поговорим о 

красоте» 

«Мастерилка» -  конкурс по 

изготовлению новогодних 

Январь 
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игрушек. 

Рассматривание матрешек. 

Дидактические игры: «Веселые матрешки», «Что 

игрушка рассказывает о себе?» 

Чтение произведений художественной литературы: «У 

меня матрешка есть» З. Медведева, «Матрешечка» В. 

Берестов, «Матрешкины потешки» В. Берестов. 

Д\и: «Бусы для матрешки» 

Творческая мастерская: украсим матрешку.  

Февраль 

 

 Консультации – рекомендации: 

«Юные художники: 

нетрадиционное рисование» 

Февраль 

Рассматривание иллюстраций в книжках с потешками. 

Заучивание потешек: «Котик – коток», «Сорока – 

ворона»  

Беседа о правилах обращения с книгой. 

Март 

 

Совместное с детьми посещение 

кукольного театра. 

Поздравительные открытки для 

мам с папами дома. 

Выставка в приёмной в уголке 

«Наше творчество». 

Март 

«Народная игрушка» Рассматривание альбомов 

«Народная игрушка»   

Продуктивная деятельность рисование. 

Беседа на тему «Дружба крепкая не сломается» 

Апрель 

 

«Народная игрушка» Выставка 

детских рисунков. 
Апрель 

Творческая мастерская: «Весенний луг» -

коллективное рисование.  

Май 

Выставка детских рисунков «Этот 

День Победы!» Социальная акция 

(совместно с родителями) «Окна 

Победы» 

Май 

 

4.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Виды совместной деятельности воспитателя с детьми 2- 3 лет 

Патриотическое направление 

воспитания 

культурно – досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения)  

игра-путешествие  

Духовно – нравственное 

направление воспитания 

игра  

просмотр, рассматривание, чтение 

создание игровых ситуаций 

загадки, беседа 

Социальное направление 

воспитания 

 

игра 

просмотр,   рассматривание 

создание игровых ситуаций 

загадки, 

беседа, 

 чтение  

сюжетно – ролевые игры, театрализованные игры, дидактические игры, 

музыкальные игры, праздники, фестивали 

Познавательное направление 

воспитания 

 

познавательно – исследовательская деятельность игра – эксперимент, игра - 

конструирование, игра-путешествие 

культурно – досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения) 

наблюдения 

игры с конструктором 

сенсорные игры 

чтение, заучивание наизусть 

рассматривание иллюстраций 

игра – имитация 

обсуждение – беседа 

Физическое и оздоровительное 

направление воспитания 

спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, 

танцевальные движения, физкультурные минутки, соревнования, игра 

создание ситуаций (беседа, рассказ) 
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загадки 

рассматривание 

закаливание 

чтение художественной литературы 

культура питания 

культура здорового образа жизни в семье  

Трудовое направление 

воспитания 

трудовая деятельность (одевание, раздевание, складывание одежды, опрятность) 

поручения (ставить хлебницы, салфетницы,  порядок в игровой комнате) 

игра 

узнавание и называние трудовых действий, наблюдения, прогулка (сезонные 

наблюдения, наблюдения за природой на прогулке) 

Эстетическое направление 

воспитания   

рисование, лепка, коллективные работы) 

рассматривание картинок, иллюстраций, народных игрушек) 

тематические праздники и развлечения, театрализованные представления,  

рассказы с музыкальными иллюстрациями 

игры  с пением, забавы 

 

5. Организационный раздел. 

5.1. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Обязательная часть 

 В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского 

общества. Воспитательная работа педагогического коллектива детского сада не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

 Инклюзивное образование в дошкольном учреждении предполагает готовность принять 

любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1.,  29.4.3.2. ФОП ДО)  

 Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1. направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2. формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3. создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4. доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями; 

5. участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО). 

 Требования к условиям работы с особыми категориями детей в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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 На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми 

участниками образовательных отношений в ДОУ. 

 На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

 На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

 На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско - родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и 

взрослых. 

 Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОУ, реализующем 

инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником  

субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

 Задачи воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются: 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

- обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

- расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 
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- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

 

5.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая среда (далее РППС) в учреждении обеспечивает 

реализацию ООП ДОУ. 

Цель РППС – педагогическая актуализация личностного развития ребенка, обеспечение 

физического, психического и социального здоровья. 

В соответствии со Стандартом, учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 

специфики созданы условия стимуляции саморазвития дошкольника в РППС: 

оптимальное сочетание фронтальных, групповых, индивидуальных форм работы; 

- создание соответствующего психологического климата в процессе образовательной 

деятельности, дома, доброжелательного отношения к познанию, положительным эмоциям, при 

соблюдении принципа «право на ошибку»; 

- правильно регулируемый уровень требований, предъявляемых к ребенку, который должен 

превосходить наличный уровень способностей, но не выходить из «зоны ближайшего развития»; 

- использование диалога как важного условия реализации «субъект – субъектных» отношений 

между воспитателем и ребенком; 

- сравнение новых успехов ребенка с его прошлыми успехами, а не с успехами других детей, учет 

результатов индивидуальной творческой деятельности; 

- создание у ребенка высокой самооценки, «вкуса успеха», уверенности в своих силах. 

РППС группы строится в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития, а также обеспечивает  возможность реализации разных видов детской активности:  

- игровой, 

- коммуникативной,  

- познавательно-исследовательской,  

- двигательной,  

- конструирования,  

- восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества,  

- продуктивной деятельности и пр.  

РППС учреждения соответствует принципам:  

- содержательной насыщенности;  

- трансформируемости; 

- полифункциональности;  

- доступности; 

- безопасности.  

РППС сосредоточена по пяти образовательным областям: 

1. Социально – коммуникативное развитие, 

2. Познавательное развитие,  

3. Речевое развитие,  

4. Художественно – эстетическое развитие, 

5. Физическое развитие.  

Для обеспечения образовательной деятельности детей созданы условия для общения и 

совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками.  
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Организация развивающей предметно - пространственной среды для образовательной 

области «Социально – коммуникативное развитие» организовано в соответствии с 

образовательной программой ДОУ 
Организация предметно пространственной развивающей среды 

Центры активности Интегративная направленность деятельности центров активности. 

Наполняемость центров активности 

«Природы и 

экспериментирования» 

Формирование трудовых навыков по уходу за растительным миром. 

Формирование трудовых умений и навыков, основ безопасности в разных видах 

труда. 

Формирование умения осуществлять коллективную деятельность, способность 

радоваться достижениям в трудовой деятельности других детей. 

Воспитание стремления к соучастию в деятельности взрослых  по защите 

природных объектов и сохранению качества окружающей среды, заботе о 

ближайшем природном окружении. 

Наполняемость: 

- стол, шкаф с открытыми полочками на уровне зрительного восприятия; 

- ведро; 

- палочки для рыхления; 

- лопатка; 

- тряпички; 

- фартуки; 

- лейка; 

- кисточки; 

- схемы - алгоритмы; 

- природный и бросовый материал; 

- альбомы с временами года; 

- календарь года; 

- иллюстрации и т.д. 

«Сюжетно – ролевых 

игр» 

Обеспечение активизации всего чувственного аппарата ребенка для познания 

окружающего мира и успешной социализации в нем, через игровые виды 

деятельности. 

Формирование представлений о трудовой деятельности людей (в первую очередь с 

деятельностью членов семьи и близких). 

О профессиональной деятельности (кто и где работал и работает); о бытовой 

деятельности (домашние дела и их распределение между членами семьи); об 

увлечениях и хобби. 

Стимулирование коммуникативно – речевой, познавательной, эстетической 

деятельности детей. 

Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия. 

Развитие представления о поступках, людей (известных) как примерах 

возможностей человека. 

Наполняемость: 

- атрибуты для сюжетно – ролевых игр; 

- конструкторы; 

- строительный материал; 

- предметы – заместители; 

- игрушки – персонажи; 

- игровая кукольная мебель; 

- наборы посуды, инструментов, овощей; 

- природный материал; 

- машины; 

- куклы; 

- кукольные коляски 

«Театрализации» Развитие этических ценных норм, способов поведения и отношений с людьми: 

коммуникативных навыков, умения устанавливать и поддерживать контакты, 

сотрудничать, избегать конфликтов. 

Наполняемость: 

- ширмы; 

- фланелеграф; 

- различные виды театров 

«Безопасности» Формирование представлений о важности безопасного поведения, соблюдения 

необходимых норм и правил в общественных местах, на улице и транспорте, при 
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действиях с травмо опасными предметами. 

Наполняемость: 

- дидактические игры; 

- наглядность по ОБЖ; 

- макеты; 

- дорожные знаки; 

- альбомы; 

-открытки; 

- плакаты; 

- модели машин специального назначения; 

- элементы костюмов инспекторов ГИБДД, пожарников 

Организация развивающей предметно – пространственной среды для образовательной 

области «Познавательное развитие» организовано в соответствии с образовательной 

программы ДОУ  
Организация предметно – пространственной среды 

Центры развития Интегративная направленность деятельности центров развития 

Наполняемость центров развития 

«Книжный» Развитие познавательных интересов через ВХЛ. 

Наполняемость: 

- детская литература согласно списку литературы для чтения детям 2-3года  

- оборудование для слушания фонотеки. 

«Природы» Расширение познавательного опыта, его использование в трудовой деятельности: 

Наполняемость: 

- календарь природы; 

- комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями; 

- сезонный материал; 

- паспорта растений; 

- макеты; 

- обучающие и дидактические игры; 

- инвентарь для трудовой деятельности; 

- литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы; 

- подборка аудио и видео материалов на природоведческую тематику. 

«Экспериментирования» Расширения познавательного опыта. 

Наполняемость: 

- материал для проведения элементарных опытов; 

- природный и бросовый материал; 

- материал для экспериментирования и опытнической работы.  

«Родиноведение» Расширение представлений детей о родном городе, области, накоплении 

познавательного опыта. 

Наполняемость: 

- государственная символика РФ и Томской области; 

- образцы народных костюмов РФ; 

- предметы народно - прикладного искусства жителей народов, проживающих в 

томской области; 

- альбом о Северске 

«Настольно – печатных 

игр» 

Расширение познавательного сенсорного опыта детей. 

Наполняемость: 

- дидактический материал по сенсорному воспитанию; 

- дидактические игры; 

- настольно - печатные игры; 

- головоломки, игры на сопоставление, классификацию, счет; 

- познавательный материал. 

«ИЗО деятельности» Закрепление познавательного опыта в изобразительной деятельности. 

Формирование самостоятельности, активности. 

Наполняемость: 

- стол, шкаф с открытыми полочками на уровне зрительного восприятия детей 

стулья; 

- мольберт, доска для рисования мелком; 

- цветные карандаши, кисти для рисования, стаканчики для воды, фломастеры, 

гуашь. Акварельные краски, раскраски, трафареты, альбомы, восковые мелки; 
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- цветной картон, цветная бумага, клей- карандаш; 

- пластилин, дощечки, клеенки, глина, соленое тесто; 

- предметы народно - прикладного искусства. 

«Музыкальной 

деятельности» 

Расширение познавательного музыкального опыта. 

Наполняемость: 

- музыкальные инструменты; 

- предметные, картинки «Музыкальные инструменты»; 

- музыкально - дидактические игры; 

- оборудование для слушания музыкальных произведений. 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание. преобразование познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца. 

 Наполняемость: 

- настольный строительный материал; 

- настольный строительный материал (Лего); 

- пластмассовый конструктор: 

- транспортные игрушки; 

- схемы, иллюстрации отдельных построек 

«Ряженья»  

 

Закрепление представлений об объектах, окружающего мира. О социокультурных 

ценностях нашего народа, о традициях и праздниках. 

Наполняемость: 

- ширма; 

- костюмы, атрибуты для разыгрывания сценок; 

- разные виды театра (би-ба-бо,  теневой, настольный, пальчиковый, ролевой и др.) 

 

Организация развивающей предметно - пространственной среды для образовательной 

области «Речевое развитие» организовано в соответствии с образовательной программой 

ДОУ 
Организация предметно пространственной развивающей среды 

Центры развития Интегративная направленность деятельности центров активности. 

Наполняемость центров активности 

«Речевой» Организовать виды деятельности, способствующие развитию речи детей. 

Развивать речевую деятельность. 

Наполняемость: 

- настольно – печатные речевые игры; 

- картинки – алгоритмы действий, картинки сюжетные, предметные, 

дидактические игры. 

«Книжный» Развитие речевой деятельности, приобщение к художественной литературе. 

Наполняемость: 

- детская литература согласно списку литературы для чтения детям 2-3 года 

- наборы иллюстраций по теме недели; 

- оборудование для слушания фонотеки. 

«Природы» Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- календарь природы; 

- комнатные растения; 

- сезонный материал; 

- паспорта растений; 

- папка – передвижка на экологическую тематику; 

- макеты; 

- обучающие и экологические игры по экологии; 

- инвентарь для трудовой деятельности; 

- литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы; 

- подборка аудио- и видео материалов на природоведческую тематику. 

«Экспериментирования» Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- материал для проведения элементарных опытов; 

- природный и бросовый материал; 

- материалы для экспериментирования и опытнической работы. 

«Родиноведение» Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- государственная символика РФ и Томской области; 
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- образцы народных костюмов РФ;  

- предметы народно – прикладного искусства жителей народов, проживающих в 

Томской области; 

- подборка детской художественной литературы и книги о Северске, Томске и 

Томской области; 

- материалы по г.Северск и г. Томск 

«Настольно – печатных 

игр» 

Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- дидактические игры, 

- настольно – печатные игры. 

«Сюжетно – ролевых 

игр» 

Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- атрибуты для игр по возрасту детей; 

- предметы – заместители. 

«ИЗО деятельности» Развитие речевой деятельности. Формирование самостоятельности, активности. 

Наполняемость: 

- стол, шкаф с открытыми полочками на уровне зрительного восприятия детей, 

стулья; 

- мольберт, доска для рисования мелом; 

- цветные карандаши, кисти для рисования, стаканчики для воды, фломастеры, 

гуашь, акварельные краски, раскраски, трафареты, альбомы,  восковые мелки; 

- цветной картон, цветная бумага, клей – карандаш; 

- пластилин, дощечки, клеенка, глина, соленое тесто; 

- предметы народно – прикладного искусства. 

«Музыкальной 

деятельности» 

Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- музыкальные инструменты; 

- предметные картинки «Музыкальные инструменты»; 

- музыкально – дидактические игры; 

- оборудование для слушания музыкальных произведений. 

«Строительная 

мастерская» 

Развитие речевой деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка 

позиции творца. 

Наполняемость: 

- пластмассовый конструктор; 

- настольный строительный материал; 

- конструкторы с металлическими деталями; 

- схемы и модели для всех видов конструкторов; 

- транспортные игрушки; 

- схемы, иллюстрации отдельных построек. 

«Ряженья» Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- ширма; 

- костюмы, атрибуты для разыгрывания сценок; 

- разные виды театра. 

 

Организация развивающей предметно - пространственной среды для образовательной 

области «Художественно – эстетическое развитие» организовано в соответствии с 

образовательной программой ДОУ 
Организация предметно пространственной развивающей среды 

Центры развития Интегративная направленность деятельности центров активности. 

Наполняемость центров активности 

«ИЗО деятельности» Формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к ИЗО 

деятельности, формирование эстетического восприятия, воображения, 

художественно – творческих способностей, самостоятельности, активности. 

Наполняемость: 

- стол, шкаф с открытыми полочками на уровне зрительного восприятия детей, 

стулья; 

- мольберт, доска для рисования мелом; 

цветные карандаши, кисти для рисования, стаканчики для воды, фломастеры, 

гуашь, акварельные краски, раскраски, трафареты, альбомы,  восковые мелки; 

- цветной картон, цветная бумага, клей – карандаш; 
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- пластилин, дощечки, клеенка, глина, соленое тесто. 

«Музыкальной 

деятельности» 

Развитие творческих способностей  в самостоятельно – ритмической деятельности. 

Наполняемость: 

- музыкальные инструменты; 

- предметные картинки «Музыкальные инструменты»; 

- музыкально – дидактические игры. 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца. 

Наполняемость: 

- настольный строительный материал; 

- пластмассовый конструктор; 

- транспортные игрушки; 

«Ряженья»  Развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить себя в играх – 

драматизациях. 

Наполняемость: 

- ширма; 

- разные виды театра 

 

Организация развивающей предметно – пространственной среды для образовательной 

области «Познавательное развитие» организовано в соответствии с образовательной 

программы ДОУ  
Организация предметно – пространственной среды 

Центры развития Интегративная направленность деятельности центров развития 

Наполняемость центров развития 

Групповые комнаты 

«Уголок физкультуры и 

здоровья»  

Удовлетворение потребности детей в двигательной активности. Организация 

самостоятельной двигательной активности на основе использования накопленных 

знаний, средств и методов в области физической культуры. 

Наполняемость: 

- кольцеброс; 

- мешочки для метания; 

- комплект разноцветных кеглей; 

- обручи пластмассовые средние; 

- палки гимнастические; 

- мячи резиновые (двух размеров); 

- игры на развитие глазомера; 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- картотеки игр, гимнастик, видов спорта, видов движений; 

- атрибуты к подвижным играм; 

- цветные ленточки; 

- флажки; 

- султанчики; 

Групповые участки для 

прогулок 

- кольцеброс; 

- мешочки для метания; 

- комплект разноцветных кеглей; 

- обручи пластмассовые средние; 

- мячи резиновые  

- игры на развитие глазомера; 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- картотеки игр, видов спорта, видов движений; 

- атрибуты к подвижным играм; 

- цветные ленточки; 

- флажки; 

 

5.3. Режим и распорядок дня 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
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Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

 Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 
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учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать режим 

дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей детей группы.  

При организации образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, которые  на необходимом и достаточном игровом  

материале  максимально обеспечивают детское развитие, избегая перегрузки детей. 

С 25 декабря по 10 января, с 01 июня по 31 августа – устанавливаются каникулы, в период 

которых отменяются специально организованные занятия. В дни каникул создаются оптимальные 

условия для  самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 

деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги.  

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей 

на открытом воздухе до 4 часов в день. В теплое время – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

 Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО (12 часов) 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

 

8.30 - 9.00 завтрак 

10.00 второй завтрак 

12.00 - 13.00 обед 

15.30 – 16.00 полдник 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей 2-3 лет, специфики их образовательных потребностей и 

интересов.  

Приоритетным направлением в организации образовательного процесса в ДОУ, а в частности 

в первой младшей группе, становится  индивидуальный подход к ребёнку, сохранение 

самоценности дошкольного детства и самой природы дошкольника.  

Поддержка индивидуальности признается одним из основополагающих моментов 

дошкольного воспитания: только на её основе могут осуществляться полноценное развитие 

личности дошкольника, раскрываться его особенности, уникальные способности.  

Формы проведения непосредственно образовательной деятельности в группе. 

1. Комплексное занятие. На одном занятии используются разные виды деятельности и искусства: 

художественное слово, музыка, изобразительная деятельность и другие. 

2. Тематическое занятие. Занятие посвящено конкретной теме. 

3. Занятие – сказка. Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, объединенных 

сюжетом хорошо знакомой им сказкой 

4. Интегрированное занятие. Занятие, включающее разнообразные виды детской деятельности, 

объединенные каким-либо тематическим содержанием. Оно может состоять из двух-трех 
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классических занятий, реализующих разделы образовательной программы, объединенных одной 

темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской деятельности, где тематическое 

содержание выступает в роли главного. 

5. Занятие – путешествие. Организованное путешествие по сказке, по лесу. 

6. Занятие – эксперимент. Дети экспериментируют с песком, водой. 

7. Комбинированное занятие. 

В процессе проведения занятия сочетается несколько видов деятельности (игровая, 

изобразительная, музыкальная и т.д. 

Организационной основой реализации Рабочей программы для детей (от 2 до 3 лет) являются 

образовательные проекты, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка 

раннего возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий группы: 

 театрализованные развлечения; 

 празднование дня рождения. 

Методы и средства реализации программы 

Методы Средства 

Словесные методы:  

рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, работа с 

книгой 

устное или печатное слово:  

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины;  

поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, 

рассказы, повести и др.); скороговорки, загадки и др.  

Наглядные методы:  наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия  

Метод иллюстрирования  предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др.  

Метод демонстрации  связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

видеопрезентаций и др.  

Метод показа  Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др.  

Методы практического 

обучения  

Скороговорки, стихотворения.  

Музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации.  

Дидактические, музыкально-дидактические игры.  

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности.  
Упражнения (устные, 

двигательные (для развития 

общей и мелкой моторики) и 

трудовые)  

Приучение.  

Планирование работы с детьми в группе. 

Образовательные области 
Развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе 

Максимально допустимое количество ОС в 

неделю/максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки 

Первая младшая группа 2-3 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Ребенок и окружающий мир 1 

Конструирование 1 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Художественная литература 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Физическое развитие Развитие движений 2 
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Всего  10 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Режимные моменты Периодичность 

Утренняя гимнастика; Ежедневно 

комплексы закаливающих процедур; Ежедневно 

гигиенические процедуры;  Ежедневно 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов; Ежедневно 

чтение художественной литературы;  дежурства; Ежедневно 

прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей Ежедневно 

Игра;  самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития. Ежедневно 

Режим дня 

 Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, длительность определяется в 

нём 12- часовым пребыванием с 7.00 до 19.00 часов. 

 Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. 

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а 

также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей первой младшей  группы и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 2-3 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, культурные практики игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.00-8.15 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 

8.20-8.45 

8.45-9.00 

Детский совет, совместная образовательная деятельность в центрах активности, подведение 

итогов работы в центрах 

9.00-9.35 

 

Подготовка к прогулке (одевание), прогулка, совместная и самостоятельная деятельность на 

прогулке, наблюдения, экспериментирования, экспериментирование 

9.40 – 11.30 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры. 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед, КГН 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, сон 12.10 – 15.00 

Подъем, динамическая гимнастика, гигиенические процедуры. 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник, КГН. 15.35 – 15.55 

Культурные практики, игры, досуги, совместная образовательная деятельность в центрах 

активности, самостоятельная деятельность по интересам 

16.00-16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игры. Уход домой. 18.00-19.00 
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Режим дня на теплый период 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная деятельность 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.55 

Подготовка к прогулке (одевание), прогулка, совместная и самостоятельная деятельность на 

прогулке, наблюдения, экспериментирования, экспериментирование 

9.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры.  11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед, КГН  11.40-12.20 

Подготовка ко сну, сон.  12.20 – 15.25 

Подъем, динамическая гимнастика, гигиенические процедуры.  15.25-15.35 

Подготовка к полднику, полдник, КГН. 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  16.00-18.20 

Возвращение с прогулки, игры. Уход домой.  18.20-19.00 

 

Образовательная деятельность в рамках нелинейного расписания в I младшей группе 

День 

недели 

Организованная образовательная деятельность 

 

Время 

 

ПН 

 

Совместная деятельность в центрах активности - окружающий мир 

Физическая культура 

 

Совместная образовательная деятельность в центрах активности культурные практики 

индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

16.05 

ВТ 

Совместная деятельность в центрах активности – развитие речи 

Музыка 

 

 Совместная образовательная деятельность в центрах активности/ культурные 

практики индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия 

9.10-10.00 

9.30-9.40 

 

16.05 

СР 

Совместная деятельность в центрах активности – сенсорное развитие 

Физическая культура 

 

Социально-коммуникативное развитие/  Совместная деятельность в центрах 

активности/ культурные практики индивидуальные и подгрупповые коррекционно-

развивающие занятия 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

16.05 

ЧТ 

Совместная деятельность в центрах активности - рисование 

Музыка 

 

Совместная образовательная деятельность в центрах активности/ культурные 

практики индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

16.05 

ПТ 

Совместная деятельность в центрах активности – лепка/аппликация 

Физическая культура 

 

Совместная деятельность в центрах активности/культурные практики 

индивидуальные подгрупповые коррекционно-развивающие занятия 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

16.05 

 

Учебный план 

Формы организации образовательного процесса в течение недели. 

Группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) 
Формы 

организаци

и обр. 

процесса 

Образовательная область, 

направление 

Кол.

ство 

День недели 

Понедель

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на 

любом 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим 2 ОМ   РЭМП / К  
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занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникат

ивного 

развития 

детей) 

миром (ОМ), конструирование 

(К)) 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и наблюдение, 

конструирование 

 
 +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

 Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в 

день. Занятия проводятся в первую и во вторую половину дня (после дневного сна). Длительность занятий – 10 

минут. 
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Приложение 1. Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников первой 

младшей группы (1-3 года) 

Цели взаимодействия Основные мероприятия Ответственный 

Сентябрь 

- Расширять контакты между педагогами и 

родителями.  

- Смоделировать перспективы 

взаимодействия на новый учебный год. 

Способствовать повышению педагогической 

культуры родителей.  

- Повысить заинтересованность родителей в 

жизни детского сада, развивать активность 

родителей.  

- Дать представление родителям о том, что 

длительность и характер адаптационного 

периода зависят от того, насколько малыш 

подготовлен в семье к переходу в детское 

учреждение.  

- Довести до сознания родителей о 

необходимости закаливания детей в 

домашних условиях.  

- Приобщать родителей к активной, 

совместной работе в новом учебном году. 

- Привлекать родителей к совместным 

наблюдениям в природе, к совместной 

исследовательской деятельности, 

способствующей возникновению 

познавательного интереса у детей.  

- Привлечь родителей к совместному 

изготовлению поделок на осеннюю тематику. 

1. Знакомство с семьями воспитанников, 

анкетирование. 

2. Информирование родителей о ходе 

образовательного процесса, индивидуальное 

консультирование.  

3. Родительское собрание, знакомство с 

оздоровительными мероприятиями в ДОУ.  

4. Привлечение родителей к составлению плана 

взаимодействия семьи и детского сада.  

5. Буклет «Правила нашей группы». 

 6. Привлечение к совместным наблюдениям за 

осенними изменениями в природе, к 

рассматриванию овощей.  

7. Консультирование на тему «Особенности 

адаптации к детскому саду».  

8. Буклет «баю-бай» (подборка песенок и 

потешек на сон).  

9. Консультация «Режим и его значение в жизни 

ребёнка».  

10. Выставка поделок на осеннюю тематику.  

11. Рекомендации по домашнему чтению. 

 

Октябрь 

-Ориентировать родителей на совместное 

чтение литературы о диких и домашних 

животных.  

- Привлекать родителей к передаче 

положительного опыта в вопросах 

воспитания.  

- Познакомить родителей с методами 

ускорения процесса засыпания за счёт 

создания безопасной и комфортной среды, 

использования фольклора. 

- Формировать у родителей представления о 

роли мелкой моторики в психофизическом 

развитии детей. 

 - Донести до родителей информацию о 

пользе прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений и всестороннего 

развития ребёнка. - Привлечь и 

заинтересовать родителей созданием 

совместных работ с осенней тематикой. 

 - Продолжить знакомить родителей с 

особенностями адаптации малышей, 

разработать совместные мероприятия по 

ускорению адаптации. 

 - Донести до родителей важность режима дня 

для здоровья и эмоционального благополучия 

детей.  

- Информирование родителей о важности 

формирования навыков самообслуживания. 

1. Информирование родителей о произведениях 

поэтов и писателей края для детей 

2. Литературная страничка «Стихи и сказки о 

животных». 

3. Знакомство с оздоровительными 

мероприятиями в детском саду. 

4. Консультация для родителей «Как подготовить 

ребёнка ко сну». 

5. Буклет «Значение пальчиковых игр Для 

развития ребёнка 2-3 лет».  

6. Рекомендации по подбору литературы для 

домашнего чтения.  

7. Совместное планирование маршрутов 

выходного дня. 

8. Привлечение родителей к участию в Выставке 

«Краски осени».  

9. Буклет «Идеи для осенних поделок».  

10. Консультация для родителей: «В детский сад 

без слёз или как уберечь ребёнка от стресса».  

11. Беседа с родителями «Одежда детей в группе 

и на улице. Живём по режиму».  

12. Рекомендации для родителей «Как научить 

ребёнка правильно держать ложку, карандаш». 

 

Ноябрь 
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- Направить внимание родителей на развитие 

у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности.  

- Информировать родителей о необходимости 

создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице.  

- Привлечь родителей к участию в 

инсценировке по правилам дорожного 

движения. 

- Привлечь к созданию мини-музея посуды в 

группе. 

- Выявить сильные и слабые стороны 

взаимодействия ДОО с родителями.  

-Дать рекомендации родителям по 

домашнему чтению произведений об 

игрушках.  

- Ориентировать родителей на развитие у 

ребёнка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками. 

- Обратить внимание родителей на ценность 

детских вопросов. 

- Помочь родителям найти правильное 

решение для интеллектуального развития 

детей. 

- Привлечь родителей к наблюдениям в 

природе, к разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 

1. Буклет «Как познакомить малыша с ПДД».  

2. Подбор медиатеки по теме «Правила 

дорожного движения». 3. Знакомство родителей с 

опасными для здоровья ребёнка ситуациями, 

Возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у 

водоёма, и способами поведения в них.  

4. Индивидуальные беседы на тему 

«Формирование навыков одевания и 

самостоятельной еды».  

5. Анкетирование «Удовлетворённость родителей 

образовательной Деятельностью педагогов, 

условиями ДОО», анализ анкет. 

6. Консультация «Игры и упражнения для 

развития мелкой моторики».  

7. Привлечение родителей к наблюдениям в 

природе, к разучиванию стихов к новогоднему 

празднику.  

8. Консультация «Какие игрушки нужны детям 2-

3 лет. Делаем правильный выбор». 

9. Папка-передвижка «Покажи мне сказку».  

10. Консультация «Оздоровление детей в 

домашних условиях».  

11. Ориентирование родителей на развитие у 

ребёнка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. 

12. Папка-передвижка «Эти правила Должен 

знать каждый!». 

 

Декабрь 

- Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса. - Формировать у 

родителей представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом развитии детей. 

- Настроить родителей на совместную работу 

по привитию детям культурно-гигиенических 

навыков.  

- Привлечь родителей к составлению списка 

литературы для детей, к разучиванию стихов 

к новогоднему празднику.  

- Привлечь родителей к пополнению 

книжного уголка в группе. 

- Донести до родителей важность соблюдения 

правил безопасности во время проведения 

новогодних праздников  

- Привлечь родителей к подготовке 

новогодней ёлки.  

- Способствовать развитию творческого 

взаимодействия родителей и детей.  

- Дать родителям практические советы по 

проведению наблюдений в зимнее время года. 

- Способствовать развитию положительных 

эмоций от совместного общения. 

1. Подбор литературы для домашнего чтения.  

2. Консультирование родителей по теме: 

«Домашняя игротека, развивающие игры из 

подручных средств».  

3. Консультация «Как научить ребёнка правильно 

держать ложку, карандаш».  

4. Рекомендации по организации зимних 

прогулок.  

5. Памятка для родителей «Безопасность при 

проведении новогодних развлечений для детей».  

6. Ориентирование родителей на развитие у 

ребёнка потребности к чтению, рассматриванию 

иллюстраций.  

7. Интерактивная библиотека «Русские народные 

сказки». 8. Консультирование по теме «Капризы, 

как реагировать родителям».  

9. Мастер-класс «Ёлочная игрушка своими 

руками».  

10. Привлечение родителей к Оформлению 

прогулочных участков снежными скульптурами.  

11. Совместное развлечение «Здравствуй, 

Дедушка Мороз».  

12. Информационный журнал «Как научить 

ребёнка наблюдать за изменениями в природе?»  

13. Консультация «Как с пользой провести 

новогодние каникулы». 

 

Январь 

- Продолжить знакомство с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

- Дать рекомендации по организации зимнего 

семейного досуга.  

- Привлечь родителей к оформлению 

прогулочных участков снежными 

скульптурами.  

1. Буклет «Что должен уметь ребёнок 2-3». 

2. Привлечение родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой.  

3. Информационный журнал «Как научить 

ребёнка наблюдать за изменениями в природе?».  

4. Буклет «Играем дома». 

5. Привлечение родителей к совместным 
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- Привлечь родителей к изготовлению 

развивающих пособий для группы.  

- Привлечь родителей к участию в выставке 

совместных работ на зимнюю тематику.  

- Довести до родителей важность утренней 

гимнастики и необходимость не опаздывать 

на зарядку.  

- Нацелить родителей на совместную работу 

по устранению «вредных привычек».  

- Информировать родителей о важности 

профилактических мер в период обострения 

ОРЗ. 

наблюдениям за зимней природой.  

6. Памятка по кормлению птиц зимой.  

7. Консультация «Начинаем утро с зарядки».  

8. Подбор художественной литературы Для 

чтения детям. 

 9. Консультация «Грипп. Меры профилактики. 

Симптомы данного заболевания»  

10. Консультация «Что делать, когда ребёнок 

плачет?».  

11. Буклет «Значение фольклора для развития 

малыша». 

Февраль 

- Вовлечь родителей в совместную работу по 

модернизации ППРС. 

- Дать рекомендации по организации зимнего 

семейного досуга.  

- Показать родителям важность работы по 

развитию мелкой моторики; обозначить 

взаимосвязь мелкой моторики рук и речи детей.  

- Подчеркнуть ценность каждого ребёнка для 

общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей.  

- Знакомить родителей с - возможностями 

трудового воспитания.  

- Формировать интерес родителей в развитии 

игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения.  

- Донести до родителей важность совместного 

чтения, рассказать о значении книги в развитии 

малыша. 

1. Привлечение родителей к изготовлению 

атрибутов для сюжетных игр.  

2. Привлечение родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой.  

3. Буклет «Ловкие пальчики - развитая речь».  

4. Литературная страничка «Учите вместе с 

нами».  

5. Индивидуальное консультирование на тему 

«Развитие трудолюбия в семье».  

6. Совместные походы в театр или парк.  

7. Семинар-практикум  

«Как правильно читать с малышом книги».  

8. Интерактивная библиотека «Русские 

народные сказки».  

9. Литературная страничка «Стихи о маме».  

10. Пополнение информации на сайте Детского 

сада.  

11. Фотовыставка «Моя большая семья». 

 

Март 

- Привлечь внимание родителей к вопросам 

воспитания культуры поведения. 

- Обратить внимание на важность реализации в 

детском саду и дома единых методов речевого 

развития.  

- Побудить родителей организовать семейные 

посещения музеев, выставок народного 

творчества, детских театров.  

- Информировать родителей о важности игры в 

развитии ребёнка. 

- Способствовать формированию активной 

педагогической позиции родителей.  

- Помочь родителям правильно и своевременно 

заботиться об осанке детей.  

- Дать понятие «кризис трёх лет» (определение, 

симптомы); помочь родителям находить пути 

решения в сложных ситуациях; учить 

принимать своих детей.  

- Формирование представлений родителей о 

развитии познавательных процессов детей 2-3 

лет. 

1. Чаепитие в честь празднования «8 Марта».  

2. Консультация «Как помочь ребёнку 

заговорить?».  

3. Фотовыставка «Весело с мамочкой моей».  

4. Индивидуальные беседы по запросу 

родителей. 

5. Оформление информационных стендов и 

буклетов по теме «Значение народной игрушки 

в развитии детей». 

6. Обновление информации, фотоотчёт на 

странице группы, сайте детского сада.  

7. Оформление информационных стендов и 

буклетов по теме «Система закаливания».  

8. Советы для родителей на тему 

«Формирование КГН».  

9. Консультация «Своевременно заботимся об 

осанке».  

10. Консультация «Советы родителям, у 

которых ребёнок переживает кризис трёх лет».  

11. Информационный лист «Почему ребёнок не 

слушается».  

12. Памятка для родителей «Семь «HE». 

 

Апрель 

- Побеседовать с родителями о мерах 

профилактики весеннего авитаминоза.  

- Информировать родителей о мероприятиях, 

проводимых в детском саду.  

- Привлечь родителей к участию в субботнике.  

- Побеседовать с родителями о весенних 

1. Рекомендации по организации совместных 

наблюдений за изменениями в природе.  

2. Листовка «Убираю игрушки сам».  

3. Организация совместного субботника.  

4. Привлечение родителей к совместной 

исследовательской, продуктивной деятельности 
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маршрутах прогулок с ребёнком.  

- Обогащать родительские представления о 

сенсорном развитии детей младшего 

дошкольного возраста.  

- Помочь родителям закрепить понятие у детей 

о том, какие предметы являются опасными, 

воспитывать осторожность с ними.  

- Пропагандировать семейные ценности, 

любовь и уважение к семье.  

- Познакомить с играми, направленными на 

развитие речи у детей 2-3 лет.  

- Привлечь родителей к модернизации ППРС в 

группе и на участке. 

- Обратить внимание на цели и задачи развития 

детей младшего возраста. 

с детьми дома.  

5. Пополнение родительской медиатски 

познавательными передачами о природе для 

детей. 6. Консультация «Как научить ребёнка 

различать цвета».  

7. Беседа с родителями о мерах профилактики 

весеннего авитаминоза.  

8. Буклет «Игры по развитию речи с детьми 2-3 

лет».  

9. Консультация «Безопасность детской 

игрушки».  

10. Буклет «Пальчиковые игры по теме 

«Насекомые».  

11. Привлечение родителей к Изготовлению 

масок и шапочек насекомых для пополнения 

театрального и физкультурного уголка. 

Май 

- Способствовать формированию 

представления о нравственных нормах в семье. 

- Воспитывать желание мирным путём 

находить выход из разных проблемных  

ситуаций в семье. 

- Вовлечь родителей в жизнь группы. 

- Информировать родителей о ходе  

образовательного процесса, совместно 

спланировать маршрут выходного дня. 

- Познакомить родителей с основными 

факторами укрепления физического и 

психологического здоровья детей в семье.  

- Повышать заинтересованность родителей в 

жизни детского сада, развивать активность 

родителей. - Предупредить возникновение 

различных опасных ситуаций во время летнего 

отдыха.  

- Подвести итоги совместной деятельности 

воспитателя и родителей за прошедший год. 

1. Консультация для родителей на тему «Учим 

детей общаться».  

2. Информационный лист «Основы 

Нравственных отношений в семье».  

3. Оформление фотовыставки «Наши дни в 

детском саду». 

 4. Беседа на тему «Путь к здоровью ребёнка 

лежит через семью».  

5. Памятка «Профилактика пищевых 

отравлений у детей».  

6. Беседа о достижениях детей за год, 

презентация «Стали мы на год взрослей!».  

7. Круглый стол «Играем вместе с детьми».  

8. Индивидуальные консультации 

специалистов.  

9. Консультация «Как помочь ребёнку 

запомнить цвета».  

10. Родительское собрание по плану детского 

сада.  

11. Папка-передвижка «Домашние праздники».  

12. Индивидуальные беседы о достижениях 

детей. 

 

Июнь 

- Привлечь родителей к украшению 

прогулочной веранды.  

- Обратить внимание родителей на 

возможности интеллектуального развития 

ребёнка в семье и детском саду.  

- Побуждать к чтению дома художественной 

литературы.  

- Дать рекомендации по закаливанию 

организма в летний период.  

- Информировать родителей о мероприятиях по 

укреплению организма в детском саду. 

- Ориентировать родителей на развитие у 

ребёнка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками.  

- Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов.  

- Подобрать литературу для домашнего чтения 

о растениях и животных.  

- Закреплять знания о здоровом образе жизни 

человека и способах укрепления здоровья, 

закаливания организма.  

- Дать рекомендации по организации 

1. Оформление буклета «Права детей».  

2. Консультация для родителей: «Что бы сказка 

не стала скучной...».  

3. Индивидуальные консультации «Расскажите 

детям об игрушках, в которые вы играли в 

детстве». 4. Мастер-класс «Игрушка своими 

руками» (пальчиковый театр из фетра).  

5. Консультация «Животные - наши друзья».  

6. Буклет «Как избежать теплового и 

солнечного удара».  

7. Оформление информационного бюллетеня 

«Играем дома». 

8. Папка-передвижка «Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья!».  

9. Индивидуальные беседы на тему «Гигиена 

ребёнка в летний период».  

10. Консультация «Сказки о животных».  

11. Консультация «Летняя прогулка и её 

значение для здоровья ребёнка».  

12. Буклет «Витамины для детей, накапливаем с 

лета».  

13. Конкурс семейной газеты «Чистый город». 
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совместных походов, летних прогулок, 

пикников. 

- Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием семейной стенгазеты. 

14. Пополнение музея деревянных созданием 

семейной стенгазеты. игрушек. 

Июль 

- Повышать заинтересованность родителей к 

жизни детского сада, развивать активность 

родителей. 

- Привлечь внимание родителей к осознанию 

важности смены одежды на улице и в группе. 

- Подсказать педагогические приёмы 

взаимодействия с капризулями.  

- Привлечь родителей к составлению списка 

литературы для детей.  

- Способствовать формированию активной 

педагогической позиции родителей.  

- Помочь родителям научить ребёнка 

правильно поступать в конфликтных ситуациях 

с другими детьми.  

- Помочь родителям закрепить понятие у детей 

о том, какие предметы являются опасными; 

воспитывать осторожность с ними.  

- Помочь родителям подобрать игрушки, 

соответствующие подросшим детям.  

- Привлечь родителей к обустройству группы 

(мелкий косметический ремонт, изготовление 

различных пособий для нового учебного года). 

1. Беседы по теме «Обувь и одежда детей в 

группе и на улице.» 

 2. Консультация «Особенности Формирования 

культурно - гигиенических навыков у детей 2-3 

лет».  

3. Папка-передвижка «Как избежать теплового 

удара. Соблюдение питьевого режима летом».  

4. Совместное изготовление атрибутов к играм 

по сказкам о животных.  

5. Ориентирование родителей на развитие у 

ребёнка потребности к чтению, 

рассматриванию иллюстраций.  

6. Консультация «Как правильно читать сказки 

детям.»  

7. Информационная страничка на сайте 

детского сада «Значение сказок для развития 

малышей».  

8. Буклет «Безопасные игрушки». 9. Папка-

передвижка «Средства от укусов насекомых».  

10. Мастер-класс «Развивающие игры с 

пуговицами».  

11. Консультация «Закаливание солнцем и 

водой»  

12. Буклет «Мы выросли из «старых⟫ игрушек».  

13. Консультация психолога по теме: 

«Поддержка психики ребёнка при переходе в 

садовскую группу». 

 

Август 

- Знакомить родителей с опасными для 

здоровья ребёнка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоёма, и 

способами поведения в них.  

- Направить внимание родителей на развитие у 

детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности.  

- Способствовать развитию активности 

родителей, повышению педагогической 

компетенции.  

- Привлечь родителей к обустройству группы и 

игровой площадки. 

- Информировать родителей о важности 

соблюдения единых требований в детском саду 

и семье.  

- Привлечь родителей к подготовке праздника 

перехода во 2 младшую группу.  

- Предотвратить детский травматизм, 

напомнить родителям опасные ситуации.  

- Привлечь родителей к организации праздника 

перехода в младшую группу. 

1. Консультация «Правила эти каждый должен 

знать».  

2. Фотовыставка «Наши дни в детском саду».  

3. Консультация «Как подготовить малыша к 

переходу в новую группу».  

4. Индивидуальные консультации 

Специалистов.  

5. Работа родительского клуба по теме 

«Особенности развития детей 2-3 лет».  

6. Акция «Подари книгу детскому саду».  

7. Консультация «Как облегчить переход 

малыша в новую группу. Советы по 

адаптации».  

8. Видеоролик «Наше лето».  

9. Информационный журнал «Как помочь 

малышу адаптироваться к детскому саду».  

10. Консультация «Развитие эмоций у детей 

трёх лет жизни». 11. Буклет «Детский 

травматизм: «Как уберечь ребёнка?». 

12. Папка-передвижка: «Игры, которые лечат». 
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Приложение 2. Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы  
Месяц  Событие  

Январь 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно). 

Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

8 февраля День российской науки; 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля Международный день родного языка; 

23 февраля День защитника Отечества. 

Март 

8 марта Международный женский день; 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля День космонавтики; 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда; 

9 мая День Победы; 

19 мая День детских общественных организаций России; 

24 мая День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня День защиты детей; 

6 июня День русского языка; 

12 июня День России; 

22 июня День памяти и скорби. 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа День физкультурника; 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября День знаний; 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября Международный день распространения грамотности; 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября День защиты животных; 

5 октября День учителя; 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства; 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье 

ноября 

День матери в России; 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
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5 декабря День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря Международный день художника; 

9 декабря День Героев Отечества; 

12 декабря День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря Новый год. 

 

 

Приложение 3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Рабочей программы. 

От 2 до 3 лет. 

Примерный перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие 

ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", 

"Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша 

Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-

дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" 

(обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. 

Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. 

Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. 

Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. 

Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-

рёвушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; 

Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из 

стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская 

Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; 

Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; 

Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", 

"Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; 

Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц 

Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", 

"Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); 

Чарушин Е.И. "В лесу" (1-3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все 

спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького 

Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная 

гусеница". 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", муз. С. 

Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и бег", муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; "Микита", белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 
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Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

"Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 

"Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", 

"Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как 

мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная прогулка", 

муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки", муз. 

З. Левиной; Компанейца. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. 

Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 

Приложение 4. Учебно-методическое сопровождение Рабочей программы. 

Обязательная часть 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

1. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных 

организациях ECERS-R. – М.: Издательство «Национальное образование». 

2. Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» под ред. 

И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. Санкт – Петербург, Издательство «Композитор», 2009. – 

176 с. 

3. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет «Цветные 

ладошки» И.А. Лыкова Изд.: ИД Цветной мир, 2018 г 

4. «Открытия Феечки Копеечки» Образовательная программа развития финансовой 

грамотности дошкольников Любимова Л. В. 

5. «Добро пожаловать в экологию» под ред.  О. А. Воронкевич Изд.: Детство-Пресс, 2020г. 

6. Е. Р. Соколова. «Формирование чувства отзывчивости у детей дошкольного возраста»  

7. Г. Б. Монина. Технология формирования у детей 6 – 7 лет инициативности, 

самостоятельности, ответственности и парциальная программа  «Лесенка Роста»  

8. 33 блестящие идеи для детского сада. Делаем игрушки своими руками /под ред. С.Н. 

Бондаревой. – М.: Издательство «Национальное образование». 

9. Ателье в яслях. Рисуем, размазываем и мастерим с детьми до 3 лет / под ред. С.Н. 

Бондаревой. – М.: Издательство «Национальное образование». 

10. Вода и воздух: советы, игры и практические занятия для любопытных детей от 4 до 7 лет / 

под ред. А.Б. Казанцевой. – М.: Издательство «Национальное образование». 

11. Воспитание звуком: музыкальные занятия от 3 до 9 лет / Т.А. Рокитянская. – М.: 

Издательство «Национальное образование». 

12. Детский совет: методические рекомендации для педагогов / Л.В. Свирская. – М.: 

Издательство «Национальное образование». 

13. Детские годы. Индивидуальность ребенка как вызов педагогам / под ред. А.И. Бурениной. – 

М.: Издательство «Национальное образование». 
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14. Дизайн интерьеров детских садов для детей от 0 до 3 лет / под ред. Н.А. Воробьевой, С.Н. 

Бондаревой, С.В. Плахотникова. – М.: Издательство «Национальное образование». 

15. Дизайн интерьеров детских садов для детей дошкольного возраста / под ред. Н.А. 

Воробьевой, С.Н. Бондаревой, С.В. Плахотникова. – М.: Издательство «Национальное 

образование». 

16. Дневник педагогических наблюдений. – М.: Издательство «Национальное образование». 

17. Игры с глиной: творческие занятия с детьми от 3 до 7 лет / А.М. Лельчук. – М.: 

Издательство «Национальное образование». 

18. Карты развития детей от 0 до 3 лет. – М.: Издательство «Национальное образование». 

19. Карты развития детей от 3 до 7 лет. – М.: Издательство «Национальное образование». 

20. Лаборатория грамотности / Л.В. Михайлова-Свирская. – М.: Издательство «Национальное 

образование». 

21. Математика в детском саду: комплект развивающих дидактических материалов и пособий в 

коробке (Мате: плюс) / под ред. В.К. Загвоздкина. – М.: Издательство «Национальное 

образование». 

22. Математика в детском саду / Л.В. Михайлова-Свирская. – М.: Издательство «Национальное 

образование». 

23. Математика в любое время! / под ред. Н.А. Воробьевой. – М.: Издательство «Национальное 

образование». 

24. Наблюдение за развитием детей от 3 до 48 месяцев и протоколирование результатов / под 

ред. С.Н. Бондаревой. – М.: Издательство «Национальное образование». 

25. Наблюдение за развитием детей от 48 до 72 месяцев и протоколирование результатов / под 

ред. С.Н. Бондаревой. – М.: Издательство «Национальное образование». 

26. Пластилинолепие: занятия с пластилином для детей дошкольного возраста. – М.: 

Издательство «Национальное образование». 

27. Посмотрите, что я умею! Эвристическое обучение детей раннего возраста / под ред. С.Н. 

Бондаревой. – М.: Издательство «Национальное образование». 

28. Почему? Философия с детьми / под ред. В.К. Загвоздкина. – М.: Издательств«Национальное 

образование». 

29. Применение портфолио в яслях / под ред. С.Н. Бондаревой. – М.: Издательство 

«Национальное образование». 

30. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3-6 лет / под ред. Л.В. Свирской. 

31. – М.: Издательство «Национальное образование». 

32. Проектная методика для педагогов дошкольных организаций /под ред. Л.В. Свирской. -     

М.: Издательство «Национальное образование». 

33. Речевое развитие в детском саду: программно-дидактический комплект (Речь: плюс) /Т.И. 

Гризик. – М.: Издательство «Национальное образование». 

34. Свет и сила: практические занятия для любопытных детей от 4 до 7 лет / под ред. А.Б. 

Казанцевой. – М.: Издательство «Национальное образование». 

35. Творческая мастерская в детском саду. Рисуем, лепим, конструируем / под ред. И.А. 

Лыковой. – М.: Издательство «Национальное образование». 

36. Театрализованные игры с детьми от 2 лет / под ред. Т.А. Рокитянской, Е.В. Бояковой. - М.: 

Издательство «Национальное образование». 

37. Элементарные игровые действия детей до 3 лет. Наблюдаем, поддерживаем и развиваем 

/под ред. Н.А. Воробьевой. – М.: Издательство «Национальное образование». 

38. Экспериментируем и играем на подносе: 40 идей для занятий с детьми в яслях и детском 

саду / под ред. С.Н. Бондаревой.   М.: Издательство «Национальное образование». 

39. Эксперименты в ванне: развивающие игры для детей /под ред. С.Н. Бондаревой. – М.: 

Издательство «Национальное образование». 

40. Проекты в области естественных наук, математики и техники для дошкольников: учебно-

практическое пособие /под ред. В.Е. Фтенакиса. - М.: Издательство «Национальное образование». 
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41. Николаева С.Н. «Юный эколог»: Программа и условия её реализации в детском саду (для 

детей 2 – 7 лет). - М.: «Мозаика - Синтез», 2002 –128 с. 

42. Литвинова О.Э., Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста, (2-3 лет). 

Методическое пособие Детство-Пресс 

43. Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми. Методическое пособие (2-3 лет)  

44. Литвинова О.Э., Речевое развитие детей раннего возраста, 2-3 года Методическое пособие 

Детство-Пресс 

45. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: Издательство «Учитель», 

2005. 

46. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы 

занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2007. 

47. К.Л. Печора, Л.Г. Голубева, Г.В. Пантюхина: Дети раннего возраста в дошкольных 

учреждениях. Издательство: Владос, 2004 г. 

48. Пилюгина Э.Г. Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия цвета и величины у 

детей от рождения до 3 лет. – М.: Мозаика – Синтез; ТЦ Сфера, 2003. 

49. Гербова В.В. Развитие речи детей в детском саду: Для работы с детьми 2 - 3 лет. 

50. Колесникова Е. В..Математика для детей 3-4 лет. Я начинаю считать.  

51. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей: программа, методические 

рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения для детей 3 – 7 лет / авт. – сост.:– М.: 

Вентана – Граф, 2009. – 288 с. 

52. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью – М.: «Элизе Трэйдинг», 2003. 

53. Дыбина О.В. Рукотворный мир: сценарии игр – занятий для дошкольников. – М.: 

Творческий центр «Сфера», 2000. 

54. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы. – М.: Творческий центр «Сфера», 2005. 

55. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. – М.: Мозаика - 

Синтез, 2007. 

56. Людмила Куцакова: Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и 

конспекты занятий. ФГОС ДО –М.: Мозаика-Синтез, 2009. Наглядно-дидактические пособия 

57. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в младшей группе. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. и др. 
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