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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа группы для детей 3 - 4 лет является общеразвивающей программой 

разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

МАОУ «СОШ №76» структурное подразделение «Детский сад» и Федеральной образовательной 

программой. 

 В рабочей программе определены, ценностно-целевые ориентиры, задачи, основные 

направления, условия и средства по всем сферам развития ребенка.  

 Рабочая программа разработана с учетом социально-экономических, национально-

культурных, демографических, климатических и др. условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

 Рабочая программа предусматривает освоение содержания основной  программы ДОУ, 

дополняет ее и способствует гармоничному социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественному, физическому развитию детей, стимулируя их познавательную 

мотивацию, творческий потенциал, навыки здорового образа жизни, формирует интерес и 

ценностное отношение к совместной образовательной деятельности. 

Рабочая программа составлена с учетом основных требований ФГОС ДО и его образовательных 

областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», где приоритетом 

является приобретение опыта в разных видах деятельности детей. 

 В содержании программы отражены единые принципы ФГОС ДО, которые 

направлены: 

- на сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека; 

- на уважении личности ребенка; 

- на построении образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка; 

- на поддержку детской инициативы в различных видах деятельности; 

- на сотрудничество с семьей; 

- на приобщение детей к социокультурным нормам и правилам; 

- на формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

- на учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Рабочая программа  разработана на основе следующего нормативно-правового обеспечения:  

- Международная Конвенция "О правах ребенка« 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ(зарегистрировано Минюстом РФ 2.11.2022, регистрационный № 70809) ( в редакции 

от29.12.2022 г.) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155) ( в редакции от 

21.01. 2019 г.) 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденный Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденный Постановлением 
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Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2; 

- Семейный кодекс Российской Федерации; 

- Устав МАОУ «СОШ № 76»; 

- Образовательная программа МАОУ СОШ № 76 структурное подразделение «Детский сад». 

1.2 Цель и задачи Программы 
Программа направлена на создание условий развития ребенка 3-4 лет, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту второй младшей группы видам деятельности, создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Задачи: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Рабочая программа состоит их трех разделов: целевого, содержательного и 

организационного. 

В целевом разделе отражены вопросы целеполагания, постановки задач, основные подходы 

и принципы личностного развития дошкольников, возрастные особенности, целевые ориентиры 

программы. 

Содержательный раздел включает технологии «Утренний сбор», «Вечерний сбор» . 

Содержательный раздел представлен в виде годового еженедельного планирования 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям, которые соответствуют 

стандарту. Формат изложения материала этого раздела представляет вариант планирования 

рабочих программ. 

Организационный раздел включает в себя примерную организацию образовательного 

процесса и методическое обеспечение образовательного процесса. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  

 Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.4. Возрастные особенности воспитанников 3 - 4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-

6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 
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Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: 

-он проявляет интерес к другому человеку, 

-испытывает доверие к нему, 

-стремится к общению и взаимодействию с взрослыми и сверстниками. 

У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться 

игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте с взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует 

речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы 

общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет- самостоятельность(«Я сам», «Я могу»). 

Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей 

четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших 

сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль 

называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

К5годамудетейвозрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, 

осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими 

людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 

потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 

эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У 

детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала.  Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 
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феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 

обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может 

вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем15-

20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.)-проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 

чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих 

чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 

сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

Образовательная область «Познавательное развитие» Общение ребенка в этом возрасте 

ситуативное, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую 

принадлежность. Возникает новая форма общения с взрослым - общение на познавательные 

темы, которое сначала включено в совместную с взрослым познавательную деятельность и 

развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства 

ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по назначению 

некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения 

объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных 

процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства 

предметов и их назначение: знает название3-4цветов и 2-3форм; может выбрать из 3-х предметов 

разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) 

ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, 

слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память 

и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок 

может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К4-м годам способен запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет 

один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его 

интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных по строек 

по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, 

увлекательным для него деятельностью течение 5 минут. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. 

В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, 

и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком 

характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, 

употребление их по числу, ремни и т.д. ,хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, 

звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и классического 

искусства, к литературе(художественное слово: стихи, песенки, потешки) к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительнаядеятельностьребенказависитотегопредставленийопредмете. В З-4 года они 

только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних 
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дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. 

Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение 

для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством 

взрослого простые предметы .В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не 

работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен 

выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного 

изображения из 2-4 основных частей. В музыкально-ритмической деятельности ребенок 

испытывает желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. 

К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных 

произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 

движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки проигрывания на 

детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для 

развития музыкально - Ритмических и художественных способностей.  

Образовательная область «Физическое развитие» 
Ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами) Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети 

испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно 

неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может 

без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить 

его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, 

горошины и т.п. - всего 20шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому 

требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается 

Ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания 

(самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно 

пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при 

приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом. 

1.5. Планируемые результаты. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" 

и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 
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достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и 

разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы 

ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте к четырем годам: 

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
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 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; 

 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе.  

Результаты педагогической диагностики используются для решения следующих 

образовательных задач:  

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2. Оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

Содержание педагогической диагностики тесно связано с образовательными программами 

обучения и воспитания детей.  

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование только 

тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в 

оптимальные сроки.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной  оценке,  в  том  числе  в  виде педагогической 

диагностики (п.4.3 ФГОС ДО).  При  реализации  Программы  проводится оценка 

индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (п.3.2.3  ФГОС  ДО), заносится  в  мониторинговые таблицы.  

Оценка индивидуального развития ребенка осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в ДОУ. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

∙ социально-коммуникативное развитие; 

∙ познавательное развитие; 

∙ речевое развитие; 

∙ художественно-эстетическое развитие; 

∙ физическое развитие 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка, представленными по пяти образовательным областям. 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

 развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

 обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

 поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

 оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

 приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

 развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

 воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

 приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

 развивать интерес к правилам безопасного поведения; 
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 обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении 

с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о 

своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения 

(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать).  

При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, 

вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает 

с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь 

и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 
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моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий 

(убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает 

игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей 

к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за 

столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

2.2.2. Познавательное развитие. 

.В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 
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3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного 

отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, 

расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует 

овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их 

речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные 

особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение 

и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет 

ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей 

близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления 

о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 
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практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, 

яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны 

года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения 

в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться 

о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

2.2.3. Речевое развитие. 

 В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества 

предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

 продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже;  

 употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами.  

 Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов.  

 Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций;  

свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами 

речевого этикета.  

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок.  

Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а 

затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами "слово", 

"звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 
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 обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

 формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

 способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

 формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

 поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

 поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

 обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений 

о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

 активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 

с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]);  

слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое 

дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

 педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята);  

 составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить 

сложные предложения; 

 педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

 педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 
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слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения; 

 педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает 

у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания 

из 2-3 простых фраз; 

 педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

2.2.4.1. В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Приобщение к искусству: 

 продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

 воспитывать интерес к искусству; 

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

 развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

 формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

 готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

 приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) Изобразительная деятельность: 

 формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

 формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

 развивать у детей эстетическое восприятие; 

 формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

 формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

 находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); 

 развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 



18 
 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими 

и живописными средствами; 

 формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

 вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта 

и другое); 

 формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

 знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

 переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) Конструктивная деятельность: 

 совершенствовать у детей конструктивные умения; 

 формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

 формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) Музыкальная деятельность: 

 развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

 знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

 формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

 учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

и характер; 

 поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

 воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

 формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

 формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

 формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

 знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

 формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

 вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) 

и атрибутами как внешними символами роли; 

 формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

 развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 
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 формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

 формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) Культурно-досуговая деятельность: 

 способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

 помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

 создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

 создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

 развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

 формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

 формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1. Приобщение к искусству. 

 Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства.  

 Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ.  

 Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками 

из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями 

картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. 

Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у 

ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

2. Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у 

детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 
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педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег кружится, белая вся улица", "дождик, 

дождик, кап, кап, кап..."); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому 

подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 

яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от 

восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной 

работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у 

детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

3. Конструктивная деятельность. 
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 Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке.  

 Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота).  

 Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое).  

 Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

 Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

 Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол.  

 Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание:  

педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом. 

Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-

баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

 педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.  

 Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной ногой.  

 Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них.  

 Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

 педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

 педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности). 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 
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 педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.  

 Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

 поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

5. Театрализованная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать 

их в самостоятельной игровой деятельности.  

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так далее).  

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять 

интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, 

пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия.  

Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках.  

Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

2.2.5. Физическое развитие. 

2.2.5.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей.  

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 

игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 
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деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, 

стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча 

в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 

под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, 

встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким 

шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, 

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-

5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 

собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот 

и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 
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подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на 

пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание 

и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами 

и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работ 

Направление 

работы 

Содержание работы 

1. Использование 

вариативных 

режимов 

пребывания 

-Основной по возрастным группам (холодное время года) 

-щадящий (для детей, имеющих 2 и 3 гр. здоровья) 

- адаптационный (для вновь поступивших детей) 
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ребенка в ДОУ 

2. 

Психологическое 

сопровождение 

развития детей 

- создание психологически комфортного климата в ДОУ 
- обеспечение педагогами эмоционально-положительной 

мотивации для всех видов детской деятельности 

- реализация личностно-ориентированной модели взаимодействия педагога 

с детьми 

- формирование основ коммуникативной культуры у детей 

- индивидуальное психологическое сопровождение 
- консультирование родителей 

3.Моделирование 

образовательной 

нагрузки 

Образовательная нагрузка в подготовительной группе: 
- количество НОД в неделю – 11 

- длительность –15 минут 

- перерыв между НОД – 10 минут 

- время проведения– 1 половина дня 

4. Система 

двигательной 

активности 

- (подробно см. "Организация двигательной активности") 
- утренняя гимнастика 

- двигательная разминка 

- совместная деятельность в ходе реализации образовательной 

области «Физическая культура» (3раза в неделю) 

- совместная деятельность в ходе реализации образовательной 

области «Музыкальная деятельность» (2 раза в неделю) 
- бодрящая гимнастика. 
- индивидуальная работа по развитию движений 
- оздоровительный бег на улице в теплое время года 

- подвижные игры на воздухе и в помещении 

- спортивный праздник и досуг 
самостоятельная двигательная активность детей: на прогулке, в 
организации режима пребывания. 

5. Становление у 

детей здорового 

образа жизни 

- формирование культурно-гигиенических навыков 
- воспитание интереса и любви к двигательной активности 

- формирование основ безопасности жизнедеятельности 
- приобщение к ведению здорового образа жизни 

6. Лечебно- 

профилактическ

ая работа 

Проведение профилактических мероприятий: 
- бактерицидное облучение помещений 

- режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания в группе, 

во время прогулок 

- световоздушные ванны и солнечные ванны в весенний летний сезон 

- режим проветривания и оптимизации вентиляции во время дневного сна 

- проведение прививок с соблюдением календаря прививок, 

- полоскание рта после еды, 

- профилактика плоскостопия (ходьба босиком по неровной поверхности) 

- проведение НОД по физкультуре в облегчённой одежде в помещении и 

на улице 

- проведение бодрящей гимнастики после сна 

- длительное пребывание на свежем воздухе, 

-увеличение дневного сна в летний период Проведение реабилитационных 

мероприятий: 

-снижение физической нагрузки после перенесённых заболеваний 



26 
 

- применение щадящего режима 

7. Организация 

питания детей 

Сбалансированное питание детей в соответствии с действующими 

натуральными нормами: 

Витаминизация питания: 
- добавка в пищу чеснока и лимона. 

Организация двигательной активности 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 5-7мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-7мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические движения НОД по музыкальной 
деятельности 15 мин. 

Непрерывная образовательная деятельность по физической 
культуре 

3 раза в неделю 15 мин. 

Подвижные игры: 
- сюжетные; 

- бессюжетные; 

   игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух 
игр по 5-7 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 
- гимнастика пробуждения 
- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 5 мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 
- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 
- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 5-

7 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 15-20 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 15-20 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня Характер и 
продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится под 
руководством воспитателя. 

2.3.Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Формы работы с детьми.   

«Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и 

другие виды игры, 

коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), 

познавательно-

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример использования 

образцов взрослого 

Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 
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исследовательская 

деятельность (исследования 

объектов окружающего мира 

и экспериментирования с 

ними), а также восприятие 

художественной литературы 

и фольклора, 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием предметов и 

игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Имитативные упражнения, 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Экспериментирование и 

исследования 

-практическое;  

-умственное; 

социальное 

Ситуационная задача 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр видеофильмов 

Поисково-творческие 

задания 

Объяснение 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры, 

Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Слушание, 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Игра: подвижная, 

дидактическая, 

сюжетная 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов, 

подчеркивание их 

пользы; 

Развитие трудовых 

навыков через 

поручения и задания, 

дежурства, навыки 

самообслуживания; 

Помощь взрослым; 

Участие детей в 

расстановке и уборке 

инвентаря и 

оборудования для 

занятий, в построении 

конструкций для 

подвижных игр и 

упражнений (из 

мягких блоков, 

спортивного 

оборудования); 

Формирование 

навыков безопасного 

поведения при 

проведении режимных 

моментов. 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за объектами 

живой природы, 

предметным миром 

Праздники и развлечения 

Самообслуживание 

Дежурство 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

 

Сюжетно-ролевые игры 

Игра- импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные игры 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Словотворчество 

Коллекционирование, 

Просмотр видео, 

Беседа, 

Консультативные 

встречи, 

Прогулки, 

Домашнее 

экспериментирование, 

Презентации, 

Экскурсии, путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 
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Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

Театрализованные 

постановки 

Праздники и 

развлечения 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 

побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков, 

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

- - 

«Познавательное развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Беседы 

Викторины, сочинение 

загадок; 

Виртуальные путешествия 

Дидактические игры 

Занятия 

Игровая деятельность, 

включая сюжетно-

ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды 

игры, Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с 

ними), 

Игровые упражнения 

Игры - 

экспериментирование 

Игры дидактические, 

дидактические с 

элементами движения, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные, 

психологические, 

музыкальные, 

хороводные, 

театрализованные, игры-

драматизации, игры на 

прогулке, подвижные 

Беседы 

Встреча с интересными 

людьми 

Дидактические игры 

Занимательные показы 

Игра: подвижная, 

дидактическая, сюжетная 

Индивидуальная работа 

Конкурсы 

Личный пример 

Наблюдение 

Наблюдение за объектами 

живой природы, 

предметным миром 

Напоминание 

Образовательные 

ситуации 

Обсуждение 

Обучение 

Объяснение 

Опыты 

Помощь взрослым; 

Похвала 

Рассказы 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него 

Дидактические игры 

Наблюдение за объектами 

живой природы, 

предметным миром 

Наблюдения 

Праздники и развлечения 

Рассматривание 

Решение проблемных 

С.-р. игры 

Самообслуживание 

Сбор материала для 

ситуаций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Фактическая беседа, 

Чтение 

Экспериментирование с 

материалами 

Беседа 

Дидактические игры 

Домашнее 

экспериментирование 

Коллекционирование 

Консультативные 

встречи, 

Личный пример 

Наблюдения 

Настольно-печатные 

игры 

Обследование предметов 

Объяснение 

Презентации, 

Прогулки 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

Просмотр видео 

Рассматривание 

произведений искусства 

Ситуативное обучение 

Совместное творчество 

Упражнения 

Чтение 
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игры имитационного 

характера; 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Изготовление предметов 

для игр, познавательно-

исследовательской 

деятельности; 

Создание макетов, 

коллекций и их 

оформление, изготовление 

украшений для 

группового помещения к 

праздникам, сувениров; 

украшение предметов для 

личного пользования; 

Наблюдения 

Наблюдения за трудом 

взрослых, за природой, на 

прогулке; сезонные 

наблюдения; 

Обследование предметов 

и игрушек 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Объяснение 

Оформление выставок 

работ народных мастеров, 

произведений 

декоративно-прикладного 

искусства, книг с 

иллюстрациями, 

репродукций 

произведений живописи и 

пр.; тематических 

выставок (по временам 

года, настроению и др.), 

выставок детского 

творчества, уголков 

природы; 

Поисково-творческие 

задания 

Проблемные ситуации 

Проектная деятельность 

Проектная деятельность, 

Конструирование; 

Просмотр видеофильмов 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассматривание альбомов 

фотографий, 

иллюстраций, 

репродукций, 

Рассматривание объектов 

реального и рукотворного 

мира, их обследование. 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Решение проблемных 

ситуаций 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов, подчеркивание 

их пользы; 

Творческие проекты 

Индивидуальная работа 

по развитию предпосылок 

универсальных учебных 

действий 

Упражнения 

Участие детей в 

расстановке и уборке 

инвентаря и 

оборудования для 

занятий, в построении 

конструкций для 

подвижных игр и 

упражнений 

Формирование навыков 

безопасного поведения 

при проведении 

режимных моментов. 

Экспериментирование 

 

 Экскурсии, путешествия 

Выставка работ 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт 

Консультации 
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Рассматривание 

иллюстраций и т.д. 

Ситуативные разговоры 

Ситуационная задача 

Создание ситуаций 

педагогических, 

морального выбора; 

беседы социально-

нравственного 

содержания, специальные 

рассказы воспитателя 

детям об интересных 

фактах и событиях, о 

выходе из трудных житей-

ских ситуаций, 

ситуативные разговоры с 

детьми; 

Упражнения по развитию 

мелкой моторики рук 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментирование и 

исследования 

«Речевое развитие» 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Проблемные ситуации 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Фактическая беседа, 

Мимические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

ООД 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего общения 

Имитативные упражнения, 

пластические этюды 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

 

Экспериментирование 

и исследование 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей 

Настольно-печатные 

игры 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

Речевые игры 

Беседы (фактическая, 

ситуативная), объяснение 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Прогулки, путешествия 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

Рассказы 

Домашнее 

экспериментирование 

Прослушивание 

аудиозаписей 
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Разучивание скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная работа 

Освоение формул речевого 

этикета 

Наблюдение за объектами 

живой природы, 

предметным миром 

Ситуативные беседы 

Рассказ 

Дидактические, настольно-

печатные игры 

Выставка в книжном уголке 

 

Настольно-печатные игры 

Продуктивная деятельность 

Разучивание стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа об 

игрушке 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Литературные праздники 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

Праздники и развлечения 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Самообслуживание 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

(индивидуальное и 

совместно со 

сверстниками) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Образовательная 

деятельность в семье 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

ООД 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

 

Экспериментирование 

и исследование 

Речевые игры 

Беседы (фактическая, 

ситуативная), объяснение 
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Проблемные ситуации 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример использования 

образцов 

Фактическая беседа, 

Мимические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная работа 

Освоение формул речевого 

этикета 

Наблюдение за объектами 

живой природы, 

предметным миром 

Ситуативные беседы 

Рассказ 

Дидактические, настольно-

печатные игры 

Выставка в книжном уголке 

 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего общения 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Продуктивная деятельность 

Разучивание стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа об 

игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Тематические досуги 

Литературные праздники 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

Праздники и развлечения 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей 

Настольно-печатные 

игры 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

Самообслуживание 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

(индивидуальное и 

совместно со 

сверстниками) 

 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Презентации проектов 

Прогулки, путешествия 

Рассказы 

Домашнее 

экспериментирование 

Прослушивание 

аудиозаписей 
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Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные викторины 

«Физическое развитие» 

Режимные моменты Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность c 

семьей 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию 

на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

ООД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

активности 

(творчества) 

- комплекс с 

предметами 

-сюжетный комплекс 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Тематические 

физкультурные занятия 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений 

 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные 

движения 

Игровое упражнение 

Игра 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

-корригирующие упражнения 

-классические 

Физкультурные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Занятия по физическому воспитанию 

на улице 

 

 

 

Методы и средства реализации программы 

Методы Средства 

Словесные методы:  
рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, 

поручение, анализ ситуаций, обсуждение, 

увещевание, работа с книгой 

устное или печатное слово:  
Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины;  

поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные 

сказки, рассказы, повести и др.); скороговорки, загадки и др.  

Наглядные методы:  наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия  

Метод иллюстрирования  предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, 

зарисовок и др.  

Метод демонстрации  связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

видеопрезентаций и др.  

Метод показа  Различные действия и движения, манипуляции с предметами, 

имитирующие движения и др.  

Методы практического обучения  Скороговорки, стихотворения.  

 Музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации.  

Дидактические, музыкально-дидактические игры.  

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности.  

Упражнения (устные, графические, 

двигательные (для развития общей и 

мелкой моторики) и трудовые)  

Приучение.  

Технические и творческие действия  

Методы проблемного обучения  Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач 

и проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для экспериментирования и др.    
Элемент проблемности  

Познавательное проблемное изложение  

Диалогическое проблемное изложение  

Эвристический или поисковый метод  

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

С учётом ФГОС ДО организованная образовательная деятельность в дошкольном 

учреждении осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной 

организации.  

Модель образовательного процесса предусматривает три блока: 

 Организованную образовательную деятельность; 

 Совместную деятельность воспитателя с ребёнком; 

 Самостоятельную деятельность ребёнка организованная образовательная деятельность 

происходит, в основном, в первой половине дня, а во второй половине дня организуются 

разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление у детей 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 
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В процессе организации культурных практик воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, самовыражения, сотрудничества взрослого и детей в совместной деятельности. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Самостоятельная деятельность содействует развитию индивидуальных предпочтений в 

выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, 

спортивного, художественного, трудового). Формирует творческие наклонности каждого 

ребенка. Побуждает детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Организованная образовательная деятельность. 

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения общеобразовательной программы дошкольного образования и решения конкретных 

образовательных задач. 

Образовательный процесс осуществляется с использованием форм работы с 

воспитанниками, адекватных их возрасту. При этом основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности является игра. 

Для эффективной игровой самостоятельной деятельности воспитатель продумывает 

специальные предметные и коммуникативные условия; важные смысловые акценты, 

позволяющие «запустить интересную игру» (проблемные ситуации, внесение атрибутов и 

игрушек, создание специального познавательно-игрового пространства). 

Образовательная деятельность в процессе режимных моментов. 

 Физическое развитие:  

комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной 

водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя 

гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

 Социально-коммуникативное развитие:  

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

развитие трудовых навыков через поручения, навыки самообслуживания; помощь взрослым; 

участие детей.  

 Познавательное, речевое развитие:  

создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей.  

 Художественно-эстетическое развитие:  

использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 

внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, привлекательности оборудования, 

красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.  

Самостоятельная деятельность воспитанников. 

 Физическое развитие:  

самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия 

(катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.).  

 Социально-коммуникативное развитие:  

индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками.  

 Познавательное, речевое развитие:  

самостоятельная деятельность в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 



36 
 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие 

пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки).  

 Художественно-эстетическое развитие:  

предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, 

колокольчик и пр.), самостоятельно слушать музыку. 

 

2.4.1. Традиции группы 

 

Традиции 2 младшей группы «Почемучки» 

1. «Утро радостных встреч» (по понедельникам, приветствие в игровой форме, 

использование различных игр-забав) 

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение с сверстниками. 

2. «Пальчиковые игры» 

3. «Гимнастика пробуждения» (после дневного сна) 

4. «Неделя безопасного дорожного движения» 

Цель: Расширение и формирование знаний и навыков детей о правилах поведения на дороге, 

умение применять полученные знания о правилах дорожного движения в игровой деятельности, 

в повседневной жизни. 

5.«Поздравление с Днем Рождения» (фото именинника в уголке; «каравай») 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные 

эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

6. «Детский совет» (утро, вечер) 

7. «Семейная мастерская» (совместные детско – родительские поделки, согласно выставкам 

по годовому календарному графику) 

Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 

доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких людях. 

8. «Звездочка дня» (взаимопомощь) 

Цель: Воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия в общем труде. 

9. «Книжкин день» (вторник) 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и 

бережное отношение к книгам. 

10. «Календарь настроения» 

Цель: Наблюдение за эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью оказания 

своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка. 

11. Совместное проведение праздников, согласно годовому календарному графику ДОУ. 

 

Виды культурных практик: 

  Коммуникативная: ситуации общения (накопление положительного социально-

эмоционального опыта); беседы и разговоры. 

 Игровая деятельность: индивидуальные игры, совместные игры детей, сюжетно-ролевая 

игра, режиссёрская, игра-драматизация, строительно- конструктивная, игры с правилами, 

театрализованные игры, подвижные игры 

 Художественно-творческая деятельность: творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам), музыкальная гостиная, чтение художественной 

литературы. 

 Познавательно-исследовательская деятельность: сенсорный и интеллектуальный тренинг 

(дидактические, развивающие игры и упражнения), опыты, эксперименты, наблюдения. 

 Трудовая деятельность: индивидуальные, трудовые поручения, коллективные трудовые 

поручения, самообслуживание. 
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Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Рабочая программа младшей группы направлена на создание условий развития ребенка, 

на его социализацию и личностное развитие, развитие инициативы и творческих способностей. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 Развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

 Создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

 Постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

 Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 Тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

 Ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 Своевременно обращать особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 "Дозировать" помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как действовал в аналогичном случае. 

 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

С целью поддержки детской инициативы, активности во время занятий и в свободной 

детской деятельности, при создании различных проблемно- игровых, практических ситуаций, 

необходимо: 

 Применять имеющийся опыт для самостоятельного решения возникшей 

задачи; 

 При участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

 Совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора);Предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.); 

  Планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

 Оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения; побуждать детей формировать и выражать. 

 Собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день; 

  Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном расширение сфер 

собственной компетентности различных областях практической предметности, в том числе 

орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 Оценку результата деятельности одновременным признанием его усилий и указанием 

возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько работы: повторное 

исполнение доделывание, совершенствование 

 Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам 

деятельности; позволяющие ребенку реализовать уважение и признание. 



38 
 

 Обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников; 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его различной 

самостоятельной деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на 

данный вид деятельности определенное время; 

 При необходимости помогать детям решать проблемы при организации. 

 Проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, 

стараться реализовывать их пожелания. 

 Презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, выставки и др.). 

2.5. Педагогические условия успешного и полноценного познавательного развития детей 

дошкольного возраста  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи.   

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);   

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);   

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам;   

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);   

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;   

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  - индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей;   

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;   

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.   

- Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:   

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;   

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;   

- экспериментирование с объектами неживой природы;   

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);   

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;   

свободное общение воспитателя с детьми  

Образовательная деятельность, осуществляемая во второй половине дня: 

- забавные часы в игровых развивающих центрах групп;  

- обмен группами, с целью создания разнообразных игровых ситуаций; 
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- посещение творческих мастерских;  

- посещение кружков по интересам.  

Особенности организации образовательного процесса организационные:  

- с воспитанниками в ДОУ наряду с воспитателями работают специалисты: музыкальный 

руководитель, инструктор по физкультуре, учитель-логопед, сотрудник поликлиники 

(медицинская сестра,врач-педиатр); 

- Особенности национально-культурные:   

- содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры 

родного города, края, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 

окружает маленького ребенка  

- поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской национальной культуры, представителями которых являются участники 

образовательного процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и 

национальными куклами; приобщение к музыке, устному народному творчеству, 

художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и 

т.д.);  

Особенности климатические:  

- в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей 

и предупреждение утомляемости; 

- процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график 

образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:  

- холодный  период − образовательный (сентябрь-май), составляется  определенный  режим дня 

и расписание организованных  образовательных  форм; 

- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня;  

- вторая неделя января – устанавливаются каникулы, в период которых отменяется 

непосредственно-организованная деятельность.  В дни каникул создаются оптимальные условия 

для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 

деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги, праздники, развлечения;   

- в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе; 

- на занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с 

климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для местности, в которой 

проживают;   

- на занятиях по художественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, 

конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние 

животные, растения нашего региона и др.; состояние здоровья детского населения: 

- общая заболеваемость детей,  количество детей с отклонениями в физическом развитии, 

стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих детей – все эти факторы лежат в основе 

планирования и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей и 

снижения заболеваемости, предусмотренных в образовательном процессе;    культурные и 

образовательные потребности населения:  

- ежегодное обследование социального статуса семей воспитанников позволяет определить 

специфику образовательных потребностей социальных заказчиков. В организации 

образовательного процесса учитываются культурные и образовательные потребности населения, 
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что отражено в  общей организации работы МБДОУ, повышении качества образования детей, в 

оказании конкретных видов дополнительных образовательных услуг. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. создание возможности играть, рисовать, конструировать, сочинять. 

Самостоятельная деятельность воспитанников протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня.   

Каждую пятницу с воспитанниками организуется «Клубный час» направленный на 

поддержку детской инициативы с применением кейса игровых технологий в системе 

нелинейного расписания во всех видах детской деятельности. Все виды деятельности ребенка 

группе осуществляются в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в литературном центре;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; - 

самостоятельные опыты и экспериментирование и т.д.  

Организация образовательного процесса включает основные задачи:  

- создание и поддержку психологического фона, благоприятствующего актуализации 

самостоятельной активности ребенка;  

- поддержку и направление этой активности сообразно целям развития.  

Решение этих задач и составляет основное содержание педагогического взаимодействия в 

рамках образовательной программы, предполагают создание соответствующей развивающей 

предметно пространственной среды, приглашающей ребенка к действию; выявление и 

устранение факторов, блокирующих или тормозящих детскую активность.  

Также  предполагается обеспечение ребенка средствами и содержательными творческими 

ситуациями, обеспечивающими      полноценную культурную дифференциацию общего способа 

действия на грани возможностей каждого ребенка. Эти задачи определяют содержание и 

регулярность педагогической обратной связи, которая придает педагогическому действию 

пошаговый характер. Продумывание и реализация таких «рефлексивных педагогических шагов» 

и есть «проектирование образовательного процесса».  

В развитии детской инициативности и самостоятельности педагогу необходимо:  

- Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду.  

- Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление 

переодеваться («рядиться»)  

- Обеспечит условия для музыкальной импровизации, пения и движений под музыку 

- Создать в группе возможность, использую мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр.  

- Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжет игры. 

Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми деятельность.  

- Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами 

приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, 

а также роль, которую будет играть взрослый, определяют дети. 

- воспитатель; характер исполнения роли также определяется детьми.  

- Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения.  
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- Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.  

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день.  

Ожидаемый образовательный результат 

Основные направления 
развития ребенка 

Ожидаемый образовательный результат 

1. Коммуникативное развитие - развитие навыков общения, умение доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовность к совместной 

деятельности 

2. Когнитивное развитие - развитие познавательного интереса, умения формулировать 
свою мысль, ставить задачи, искать пути решения 

3. Регуляторное развитие - развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать 

свою и совместную деятельность 

4. Навыки, умения, знания - ознакомление с окружающим миром, развитие речи 

5. Развитие детского 
сообщества 

- воспитание взаимной симпатии, дружелюбного отношения 
детей друг к другу 

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива группы с семьями дошкольников 

Одним из важнейших условий реализации Программы является развитие ответственных и 

плодотворных отношений  с семьями воспитанников. Основная цель взаимодействия педагогов 

группы с семьей – создание в детском саду необходимых условий для развития партнерско – 

доверительных  отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.   

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями воспитанников: 

- Приобщение родителей к участию в жизни группы, детского сада. 

- Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

- Возрождение традиций семенного воспитания. 

- Повышение педагогической культуры родителей. 

Изменение позиции педагога группы для выстраивания взаимодействия и 

сотрудничества с семьями воспитанников: 

Традиционная роль педагога Педагог-партнер 

Выступающий лидер (указывает, 

как надо поступить) 

Гид (ведет, опираясь на инициативу участников) 

Руководит Задает вопросы 

Оценивает ребенка и 

предоставляет родителям 

информацию о его развитии 

Спрашивает родителей о ребенке и вместе с ним 

оценивает его развитие 

Ответы на все вопросы знает сам Ищет решение проблем вместе с родителями 

Ставит цель развития ребенка и 

группы в целом 

Узнает цели и пожелания родителей в отношении 

их ребенка и группы в целом и добавляет к ним 

свои предложения 

Ожидает, что родители будут 

относиться к нему как к знатоку-

специалисту 

Вместе с родителями обсуждает и находит те виды 

детской деятельности, которые подходят по 

условиям и стилю жизни 

Работа с родителями строится на  дифференцированном  подходе, с учетом  социального 

статуса и микроклимата семьи. 

Требования к формам взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников:  оригинальность, 

востребованность, интерактивность.  
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Формы взаимодействия педагогов группы с семьями воспитанников:   

- Информационно-аналитические (анкетирование, опрос, почтовый ящик).  

- Наглядно-информационные (родительские клубы; мини-библиотека, информационные стенды, 

выпуск газеты). 

- Познавательно-просветительские (родительские гостиные, нетрадиционные родительские 

собрания. 

- Досуговые (праздники, совместные досуги, акции, участие родителей в конкурсах, выставках).  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo- педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях 

друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу группы. Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о 

ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и педагоги группы равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и вне семейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, педагоги группы занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в ДОУ.  

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к ДОУ, его развитию, эффективному 

использованию предлагаемых форм образовательной работы. 
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В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством. МАОУ «СОШ № 76» структурное подразделение «Детский сад» предлагает 

родителям (законным представителям) активное участие в образовательной работе и в отдельных 

занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь группы свои особые 

умения, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь 

с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Родителям (законным представителям) предлагается участие в планировании и проведении 

образовательной деятельности, праздников, экскурсий и т. д., планировать, предлагать и 

проводить самостоятельно родительские мероприятия своими силами. В группе,  в детском саду  

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом были созданы следующие условия: 

- Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом МАОУ 

«СОШ № 76», договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 

права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

- Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 

курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного 

процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

- Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и дальнейшую 

перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в изучении 

данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке  выборе точек 

пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка; 

- Потребностно - стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного образовательного 

учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равная ответственность родителей и педагогов. 

В нашей группе осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания 

дошкольников с семьями воспитанников. 

2.6.1. План работы с родителями 

Месяцы Наименование мероприятия 

Сентябрь 

  

1. Организационное родительское собрание «Кризис трех лет». 

2. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 3-4 лет». 

3. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей второй младшей группы». 

4. Консультация «Живем по режиму». 

5. Ознакомление родителей с ФГОС. 

Октябрь 1. Консультация «Мы любим природу». 

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа 

и ОРВИ. 

3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРВИ». 
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4. Консультация «Закаливание. О пользе бассейна». 

5.Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника. 

Ноябрь 1. Консультация «Подвижная игра – как средство физического развития личности». 

2. Анкетирование родителей. Тема: « Какой вы родитель?». 

3. Беседа «Одежда детей в группе». 

4. Акция «Помоги тем, кто рядом» (совместное изготовление родителей с детьми кормушек для 

птиц). 

5. Памятка для родителей. Тема: «Способы изготовления кормушек». 

Декабрь 1. Оформление родительского уголка на зимнюю тему: «Здравствуй, гостья Зима!». 

2. Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов). 

3. Подготовка подарков на Новый год. 

4. Папка-передвижка «Скоро, скоро Новый год!» (новогодние советы, приметы, развлечения, 

конкурсы и т.д.). 

5. Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле». 

Январь 1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

2. Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребёнка». 

3. Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей». 

4. Консультация «Первая помощь при обморожении». 

5. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям». 

Февраль 1. Фотоколлаж на тему: «Мой папа». 

2. Консультация «Роль семьи в воспитании детей». 

3. Консультация «Формирование интереса у детей 4-х лет к людям разных профессий». 

4. Консультация «Азбука дорожного движения». 

5. Памятка для родителей «Пальчиковая гимнастика». 

Март 1. Оформление родительского уголка на весеннюю тему: «Весна-красна снова в гости к нам 

пришла». 

2. Фотоколлаж на тему: «Моя мама». 

3. Подготовка к весеннему празднику 8 марта. 

4. Советы родителям: «Как провести выходные с ребёнком». 

5. Консультация «Как воспитывать самостоятельность?». 

Апрель 1. Консультация «Формирование культуры трапезы». 

2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах». 

3. Папка-передвижка «Праздник – Светлая Пасха!». 

4. Родительское собрание «Итоги года». 

5. Фотовыставка «Жизнь ребёнка в детском саду». 

6. Консультация «Роль развивающих игр для детей 3-4 лет». 

Май 1. Памятка для родителей «Игры с песком и водой». 

2. Папка-передвижка «15 мая – День Семьи». 

3. Папка-передвижка для родителей ко Дню Победы. 

4. Консультация «Профилактика детского травматизма». 

5. Подготовка к летне-оздоровительному периоду. 

 
 

2.6.2. Календарный план работы по программе воспитания 

2 младшая группа. 

Патриотическое направление воспитание. 
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Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

1.Беседа «Хорошо у нас в саду»  

2.Чтение стихотворений: И.Демьянов «В детский сад 

пришел я с мамой», 

О. Высоцкая «Мы приходим в детский сад» 

3.Игра «Вежливые слова»  

4.Игра «Самые хорошие поступки»  

Задачи: содействовать нравственному развитию детей, 

способствовать развитию интереса к сфере 

взаимоотношений со сверстниками в детском саду. 

Поддерживать эмоциональное положительное 

состояние детей. Способствовать сближению детей, 

проявлению интереса к сверстникам. Укреплять 

доверие к воспитателю и уверенность ребенка в себе. 

 

Сентябрь 

 

 

1.Консультации в уголок для 

родителей: «Наблюдаем на 

прогулке. Сентябрь» 

2.Консультация в уголок для 

родителей: «Кризис 3-х лет, 

что это такое?» 

 

Сентябрь 

 

1. Беседа: «Для чего человеку 

имя?» 

2.Игра: «Назови ласково» 

3.Игра: «Кто Я?» 

4.Составление рассказов: «Я 

люблю, когда…», «Я боюсь, когда…» 

Задачи: способствовать гармонизации осознания 

ребенком своего имени, воспитывать доброе отношение 

к себе и окружающим, к своему имени. 

Октябрь 

 

1.Привлечение родителей к 

совместному проведению 

осенней выставки. 

2.Папка – передвижка 

«Здравствуй осень» 

 

Октябрь 

 

1.Ситуация: «В гостях у бабушки Арины» 

2.Пальчиковая игра: «Десять внучат» 

3.С\р игра: «Семья» 

4.Игра: «Кто здесь живет» 

Задачи: создание условий для эмоционального 

положительного отношения к предметам быта русской 

традиционной культуры. 

5.Ситуация: «Угощения бабушки Арины» 

6.Игра: «Посуда» 

7.Русская народная игра: «Огородник» 

8.Чтение потешек. 

Задачи: создание условий для эмоционального 

положительного отношения к русской традиционной 

кухне. 

Ноябрь 

 

 

1.Оформление родительского 

уголка по теме «День 

народного единства» 

2.Привлечение родителей к 

пополнению ППРС по данной 

теме. 

 

Ноябрь 

 

1.Рассказ воспитателя: 

«Русский народный костюм» 

2.Д\И: «Узнай и назови» 

3.С\р игра: «Дочки – матери» 

4.Игра: «Составь картинку» 

5.Игра: «Оденем куклу» 

Задачи: формировать представление о семье, учить 

проявлять заботу и любовь к родным, воспитывать 

доброе отношение к сестренкам и братишкам. 

6.Беседа: «Самый веселый праздник» 

7.П\и: «Дед Мороз» 

8.Слушание песен о Дед Морозе. 

9.Д\и: «Варежки» 

10.Коллективная композиция: «Праздничная елочка» 

Задачи: приобщать детей к русской праздничной 

культуре (Новый год), формировать нравственно – 

эстетический вкус, воспитывать культуру поведения и 

партнерские взаимоотношения. 

Декабрь 

Консультация «Роль семьи в 

воспитании патриотических 

чувств у дошкольников» 

 

Декабрь 

1.Беседа: «Береза – любимое дерево русского народа» 

2.Наблюдение на прогулке за березой. 

3.Рассматривание картин и фотографий березы в 

разное время года. 

4.Хоровод: «Мы вокруг березки хороводом встали» 

Январь 

1.Оформление родительского 

уголка на тему «Зима» 

2. Фотовыставка на 

тему «Морозный зимний 

день» 

Январь 
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5.Коллективная аппликация: «Белая береза» 

6.Пальчиковая игра: «Березка» 

Задачи: воспитывать эмоционально – целостное 

отношение к окружающему миру, воспитывать 

патриотические чувства: любовь к Родине, к родному 

края, к родной природе. Формировать у детей культуру 

общения с природой и эстетическое отношение к 

берёзе. 

1.Беседа: «Каждый день с хлебом» 

2.Игра – импровизация: «В землю зернышко попало» 

3.Д\и: «А какой он хлеб?» 

4.Пальчиковая гимнастика: 

«Хлеб» 

5.Чтение художественной литературы: сказки: 

«Колобок», «Крылатый, мохнатый, да масляный» 

6.С/р игра: «Магазин» 

Задачи: воспитывать чувство уважения к труду людей, 

бережное отношение к хлебу, воспитывать бережное 

отношение к хлебу, умение им дорожить. 

7.Игра: «Меткий стрелок»  

8.Рассматривание иллюстраций с изображением 

военных. 

9.Изготовление подарков для пап. 

10.Чтение: Т.Бокова «Папа», О Чусовитина «Самый 

лучший» 

11.С\р игра: «Мы солдаты» 

Задачи: воспитывать у детей уважительное отношение 

к военнослужащим.Вызвать чувство гордости и 

уважения за такую сложную работу, желание быть 

похожими на сильных, смелых людей. 

 

Февраль 

1.Консультации в уголок для 

родителей: «Наблюдаем на 

прогулке. Февраль» 

2. Привлечение родителей к 

участию совместно с детьми в 

выставке. 

Февраль 

1.Беседа: «Мы жители планеты Земля» 

2.Д\и: «Кто где живет» 

3.Игровая ситуация: «Расскажи кукле Кате, как  вести 

себя в лесу» 

4.Рассматривание картин: «Лес», «Луг», «Пруд» 

5.Рассматривание иллюстраций на тему охраны 

природы. 

6.Творческая мастерская: коллективная аппликация 

«Земля – наш общий дом» 

Задачи: воспитывать бережное отношение к природе, 

природному наследию нашего края. Воспитывать 

коммуникативные навыки, самостоятельность, 

трудолюбие, наблюдательность и любознательность ко 

всему живому. 

7.Беседа: «Город в котором я живу» 

8.Рассматривание фотографий с 

достопримечательностями города. 

9.Д\игры: «Узнай и назови». «Сложи картинку»  

Задачи: воспитывать любовь и гордость к своей малой 

Родине. 

Март 

Семейные посиделки «Вместе 

с мамой» 

-конкурс на лучшее блюдо 

(обмен рецептами) 

Март 

1.Беседа: «Космонавт-это кто?» 

2.Д\и: «Собери картинку» 

3.П\и: «Мы космонавты» 

4.Сюжетная игра: «Полет в космос»  

Задачи: воспитывать у детей гражданские чувства, 

чувство любви к Родине, чувства гордости за свою 

страну.  

Формировать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

Апрель 

 

1.Конкурс совместных 

поделок детей и родителей по 

теме «От кометы до ракеты» 

2.Привлечение родителей к 

участию в выставке. 

Апрель 

1.Беседа: «Наша дружная семья» Май 1.Рекомендации родителям по Май 
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2.Пальчиковая игра: «Моя семья» 

3.Игровая ситуация: знакомим Колобка с нашим 

городом. 

Задачи: упражнять детей в проявлении сострадания, 

заботливости, внимательности к родным и 

близким, друзьям и сверстникам, к тем, кто о них 

заботится; воспитание основ гражданственно – 

патриотических чувств. 

организации экскурсий к 

памятникам героям ВОВ. 

2. Информационный стенд 

для родителей: «Защитникам - 

Слава!» 

3.Привлечение родителей к 

совместному участию с 

детьми в выставке к дню 

Победы и к оформлению окон 

группы. 

 

Социальное направление воспитание. Духовно – нравственное направление воспитания. 

 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

1.Игровая ситуация: «Куклы поссорились» 

2.Игра – имитация: «Настроение» 

3.Пальчиковая игра: «Дружные пальчики» 

4.Беседа «о мире» 

5.Коллективная аппликация: «Дерево дружбы» 

Задачи: формировать дружеские отношения в 

коллективе, способствовать накоплению опыта 

доброжелательных отношений, отрицательное 

отношение к грубости. Воспитывать коммуникативные 

навыки, чувство сопереживания, положительные 

эмоции «поссорились-помирились» 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

Предложить родителям 

принять участие в создании 

коллажа: «Семейный 

вернисаж» 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

1.Рассказы детей о членах своей семьи. 

2.С/р игра: «Семья» 

3.Заучивание потешки «Расти коса до пояса» 

4.Беседа: «Что значит любить родителей?», 

«Каждый при деле» (домашние обязанности членов 

семьи) 

5.Разыгрывание ситуаций: «Как поднять настроение 

маме?», 

«Праздник в семье», «Вечер в семье» 

Задачи: создание условий для формирования у детей 

образа «Я», воспитание чувства любви ребенка к семье, 

желания заботиться о своих близких, радовать их. 

Октябрь 

 

Консультация в уголок для 

родителей: «Играем на 

прогулке. Октябрь» 

Октябрь 

 

1.Д/и «Хорошо – плохо»  

2.ЧХЛ: русские народные сказки «Кот, петух и лиса», 

«Крылатый, мохнатый да масляный» 

3.Беседы: «Когда мы говорим волшебное слово» 

4.Д/и: «К нам гости пришли» 

5.Пальчиковая игра – упражнение: «Доброе утро, 

здравствуй, Иван» 

6. Изготовление коллажа: «Что такое хорошо и что 

такое плохо?»  

7.Музыкальная игра: «Если весело живется – делай 

так!» - оптимизация взаимоотношений в группе.  

Задачи: познакомить детей с элементарными 

правилами поведения, этикой общения и приветствия; 

развивать коммуникативные способности по 

отношению к сверстникам и взрослым, воспитывать 

культуру поведения. 

Ноябрь 

 

Привлечение к участию в 

выставке ко Дню народного 

единства: «Семейные истории 

России» 
 
 

Ноябрь 

 

1.Беседа: «Кто в доме главный?» 

2.Рассматривание сюжетных картин: «Бабушка 

поливает цветы», «Мама готовит обед» 

3.С\р игра: «Семья» 

4.Пальчиковая гимнастика: «Этот пальчик…» 

5.Игровое упражнение: «Завариваем чай» 

Задачи: формирование представлений о «теплых». 

заботливых взаимоотношениях в семье. 

Декабрь 

Консультация на 

тему: «Одежда детей зимой» 

 

Декабрь 
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1.Ситуативный разговор: «Если у тебя плохое 

настроение» 

2.Игра: «Подбери картинку» 

Чтение стихотворений А. Барто «Мишка», «Зайка», 

«Бычок» 

3.Игра: «Настроение» 

4.Чтение: Т. Дашкевич «Добрый мальчик»        

Задачи: способствовать проявлению интереса к сфере 

эмоциональных проявлений живых объектов, 

побуждать к эмоциональной отзывчивости детей на 

состояние сверстников и взрослых.                                                                                                                                                                             

Январь 

Оформление папки-

передвижки в родительский 

уголок:  

«Встречаем Рождество» 

Январь 

1.Ситуативный разговор: «Если друг обиделся» 

2.Театр игрушек: «Как звери поссорились» 

3.Игра: «Поссорились – помирились» 

4.Игра – танец: «Мы сейчас пойдем…» 

Задачи: создание доброжелательных контактов детей 

друг с другом, комфортного микроклимата в группе.  

Формировать умение  

доброжелательно общаться со сверстниками, умение 

делиться с товарищем. 

Февраль 

Привлечь родителей к 

оформлению фотовыставки в 

группе: «Моя семья» 

Февраль 

1.Рассказ воспитателя о празднике. 

2.Чтение стихотворений, сказок и слушание песен о 

маме и бабушке. 

3.Д\И: «Детеныши животных»  

4.Сюжетно-ролевая игра: “Семья” 

5.Словесная игра: «Мамочка, какая?» (ласковая, 

добрая, милая, нежная и т. д.) 

6.Игровая ситуация: «В гости к бабушке Арине» 

7.Игра: «Скажи ласковое слово» 

8.Творческая мастерская: подарки бабушке и маме. 

Март 

1.Беседа на тему «Понимаем 

ли мы друг друга» (о 

взаимоотношении родителей 

и детей) 

2. Привлечение родителей к 

участию совместно с детьми в 

выставке. 

Март 

1.Игра: «Вежливый мишка» 

2.Театрализованная игра: «Угостим Мишку чаем» 

3.Д\игра: «Цветок радостных дел» 

4.Игра: «Хорошо – плохо» 

5.Театр игрушек: «Как заяц успокаивал лису»  

Задачи: формировать первоначальные представления 

об элементарных правилах поведения, о 

взаимоотношениях с другими людьми, формирование 

представлений о вариантах нравственного поведения в 

неконструктивных ситуациях, формах 

доброжелательного взаимодействия. 

Апрель 
Беседа на тему «Надо ли 

баловать ребенка» 
Апрель 

1.Беседа: «Семья вместе – душа на месте» 

2.Игровая ситуация: «А у нас в квартире…» 

3.Рассматривание сюжетной картины «Мама с дочкой 

накрывают на стол» 

4.С\р игра: «Семья»  

Задачи: укрепление института семьи и повышение его 

ценности и общественной значимости. Укрепление 

традиций многодетности. Воспитание у детей чувства 

любви и уважения к родителям, гордости за свою 

семью. 

Май 

1.Привлечение родителей к 

совместному проведению 

праздника «День защиты 

детей» 

2.Привлечение родителей к 

участию совместно с детьми в 

выставке. 

Май 

 

Познавательное направление воспитания. 

 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

1.Рассматривание иллюстрации леса в разные времена 

года и с лесными жителями. 

2.Чтение: В.Н.Орлов «Приключения каштанчика», 

К.Д.Ушинский «В лесу летом» 

3.Д/и: «Береги живое в лесу» 

4.Упражнение: «Мой каштанчик»  

 

Сентябрь 

1.Рекомендации: «Дети 

должны знать», «Дети 

должны уметь» 

2.Консультации: 

«Экспериментируем вместе с 

детьми дома» 

 

Сентябрь 
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5.Д/и: «Деревья» 

6.Игра: «Мы в лес пришли» 

Задачи: воспитывать любовь и бережное отношение к 

деревьям, к лесу. 

Вызвать эмоциональный отклик в процессе любования 

природой. 

Способствовать формированию коммуникативных 

навыков. 

 

1.Игровая ситуация: «Колобок знакомится с 

животными леса» 

2.Рассматривание предметных картинок «Животные» 

3.Д\и: «Кто Это», «У кого» 

4.Слушание: Г. Галицын «Зайчик» 

5.П\и: «У медведя во бору» 

6.Пальчиковая игра: «Купался бобер» 

Задачи: формировать положительные чувства по 

отношению к окружающей природной среде. 

Октябрь 

 

1.Консультация в 

родительский уголок: 

«Давайте почитаем», «Учимся 

наблюдать за изменениями в 

природе» 

 

Октябрь 

1.Ситуация: «Расскажем Колобку, что нам осень 

принесла» 

2.Д\и: «Чудесный мешочек» 

3.Музыкально – дидактическая игра: «Собери 

урожай» 

4.Лото: «Фрукты и овощи» 

5.Чтение: Ю.Тувима «Овощи», Я. Аким «Яблоко» 

6.Пальчиковые игры: «В огород пойдем», «Капуста» 

7.Д\игры: Собери целое», «Найди такой же», «Что где 

растет» 

Задачи: воспитывать любовь к природе, благодарные 

чувства людям труда. 

Ноябрь 

 

 

 
Ноябрь 

1.Рассматривание сюжетных картин «Зимовье зверей» 

2.Д\и: «Кто написал письмо?» 

3.Д/и: «Выложи фигуру диких животных» 

4.Д\и: «Кто что ест» 

5.Д\и: «Где чей домик» 

6.П\и: «Зайка беленький сидит»  

Задачи: воспитывать любовь к животному миру, 

обитателям леса, желание оказать им помощь. 

Декабрь 

Привлечение родителей к 

участию совместно с детьми в 

выставке. 

Декабрь 

1.Рассматривание картинок птиц. 

2.Слушание: «Голоса птиц». 

3.Целевая прогулка к кормушкам на участке в ДОУ 

4.П\игры: «Птички», «Воробышки и автомобиль» 

5.Чтение: «Снегири» А. Прокофьев.  

6.Творческая мастерская: рисование нетрадиционной 

техникой – ладошкой «Птицы» 

Задачи: воспитывать бережное отношение к природе, 

воспитывать доброжелательное отношение к птицам, 

воспитывать чувства сопереживания ко всему живому. 

Январь 

Анкета для родителей: «Какой 

вы родитель?». Повышение 

педагогической культуры 

родителей. 

Январь 

1.Ситуация: «Колобок выбирает мебель» 

2.Дидактическое упражнение: «Назови одним 

словом» 

3.С\р игра: «Магазин мебели» 

4.Д\и: «Большая и маленькая мебель» 

5.Сюжетная игра: «Устроим кукле комнату» Задачи: 

воспитывать трудолюбие и бережное отношение к 

предметам ближайшего окружения. 

Февраль 

1.Консультация на тему: «Как 

правильно общаться с 

детьми» 

 

Февраль 

1.Беседа: «Кусты и деревья» 

2.Рассматривание картин с изображением деревьев в 

разное время года. 

3.Чтение: Е, Михаленко «Веточки»,  

К. Ушинский «Яблоня» 

4.Д\игры: «Назовите растение»; «Что лишнее»; 

«Узнай деревце» 

Март 

Памятка «Давайте почитаем», 

«Учимся наблюдать за 

изменениями в природе. 

Март» 

Март 
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5.П\игра: «От дерева до дерева»  

Задачи: развивать зрительное восприятие живой 

природы, воспитывать чувство красоты и заботы о 

природе. Воспитывать любовь к природе через прямое 

общение с ней, умение воспринимать её красоту и 

многообразие; 

способствовать формированию навыков экологически 

грамотного нравственного поведения. 

1.Беседа: «Для чего нужна вода?» 

2.Упражнение: «Самые аккуратные» 

3.Пальчиковые игры: «Рыбки», «Кораблик» 

4.Сюжетно-ролевая игра: «Семья»: игровая ситуация 

«Постираем бельё для куклы» 

5.Чтение П. Синявский «Сказка про капельку» Задачи: 

развивать эстетическое восприятие воды в природе, 

воспитывать бережное отношение к воде. 

Апрель 

Рекомендации родителям по 

домашнему чтению по теме: 

«Планета Земля», по подбору 

музыкальных произведений 

для прослушивания с детьми, 

пособий для домашних 

занятий с детьми. 

Апрель 

1.Игровая ситуация: Колобок переходит улицу   

Беседа: «Наша улица» 

2.Рассматривание иллюстраций: «Транспорт» 

3.Чтение художественной литературы: «Автомобиль», 

Н. Носов 

«Шагая осторожно...», С. Михалков. 

4.С\р игра: «Шоферы» Задачи: воспитывать в детях 

грамотных пешеходов; -формировать здоровый образа 

жизни. 

Май 
Консультация в родительский 

уголок: «Читаем детям. Май» 
Май 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

1.Беседа: «О здоровье и чистоте» 

2.Чтение сказки: Л.Воронкова «Маша растеряша» 

3.Пальчиковая игра: «Маленькие ножки» 

4.Игровая ситуация: «Хрюша не хочет умываться» 

5.Чтение «Мойдодыр» К. Чуковского  

Задачи: воспитание бережного и заботливого 

отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. Воспитание культурно – гигиенических 

навыков и навыков самообслуживания у детей 

младшего дошкольного возраста. 

 

Сентябрь 

 

 

Консультация «Витаминная 

азбука здоровья». Цель: 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей. 

 

 

Сентябрь 

1.Беседа: «Чистые ладошки – успех здоровья» 

2.Упражнение: «Да здравствует мыло душистое» 

3.Д\и: «Как мыть руки» 

4.Опыт-сказка: «Мыло-супергерой»  

Задачи: формировать стремление выполнять 

гигиенические процедуры, воспитание осознанного 

отношения к своему здоровью. 

 

Октябрь 

 

1.Консультации: «Если вы 

заболели ОРВИ или гриппом» 

2.Привлечение родителей к 

участию в выставке: 

«Здоровая семья – здорово!» 

Октябрь 

1.Беседа: «Почему надо держать свои зубы в чистоте?» 

2.Игра – инсценировка: «Заботимся о своем здоровье» 

3.Дидактическое упражнение: «Зубная щетка» 

4.Упражнение с зеркалом: «Мои зубки» 

5.Игра: «Подбери щетку к стаканчику»  

6.Чтение сказки: С. Могилевская «Про Машеньку и 

зубную щетку»  

Задачи: учить заботиться о своём здоровье, правильно 

ухаживать за зубами. Способствовать воспитанию 

чувства ответственности за своё здоровье. 

Ноябрь 

 

Консультации и беседы: 

«Физкульт — ура! Ура! Ура!» 

(памятки, рекомендации 

на тему ЗОЖ, профилактики 

нарушения плоскостопия, 

осанки; комплексы 

упражнений). 

Пропагандировать ЗОЖ, 

познакомить с мерами 

профилактики плоскостопия, 

нарушения осанки. 

Предложить комплексы 

упражнений, интересные 

подвижные игры. 

Ноябрь 

1.Беседа: «Это надо знать» Декабрь Консультации: «Как одеть Декабрь 
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2.Д\и: «Кукла купается» 

3.Дидактическое упражнение: «Наши верные друзья» 

4.П\и: «Слышим – делаем» 

5.Д\и: «Пригодится – не пригодится»  

6.Чтение А.Бах «Надо спортом заниматься» 

Задачи: формирование осознанного отношения к 

своему здоровью потребности к здоровому образу 

жизни ребёнка в условиях ДОУ и дома. 

7.Беседа: «Чтобы быть здоровым – занимайся спортом» 

8.Дыхательные упражнения. 

9.П\и: «С кочки на кочку», Снежинки» 

10.Дидактическое упражнение: «Мишка делает 

зарядку» 

11.Игра: «Санки, коньки, лыжи, снежки»  

Задачи: дать представление о ценности здоровья, 

формировать желание вести здоровый образ жизни. 

ребенка зимой» 

1.Рассматривание альбома «Наши зимние забавы» 

2.Беседа: «Я здоровье берегу-сам себе я помогу» 

5.П\и: «Веселые снежинки», Зайки – прыгуны» 

6.Д\и: «Чей спортивный снаряд?» 

7.Пальчиковая гимнастика: «Снеговик» 

8.Развлечение: «Зимние забавы»  

Задачи: воспитание ценностного  

отношения к здоровому образу жизни. 

Январь 

Консультации в родительский 

уголок: «Первая помощь при 

обморожении» 

Январь 

1.Игровая ситуация: «К нам в гости пришел Айболит» 

2.Чтение стихотворения: А. Барто «Девочка чумазая». 

3.Двигательные минутки в течение дня. 

4.Сказка-беседа: «В стране Болючке» 

5.Д\и: «Назови части тела» 

6.П\и: «Делай как я» 

7.П\и: «Поезд»  

Задачи: формирование навыков здорового образа 

жизни у детей младшего дошкольного возраста, 

воспитание бережного и заботливого отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Февраль 

1.Рекомендации: «Зимний 

активный отдых» 

2.Консультация «Как 

провести выходной день 

с ребёнком?». Предложить 

родителям ряд мероприятий 

и приёмов проведения 

выходного дня с ребёнком. 

Февраль 

1.Беседа: «Молоко, да каша – пища наша» 

2.Игровая ситуация: «Полезно-неполезно» 

3.Коллаж: «Полезные и вредные продукты» 

Задачи: воспитывать желание заботиться о своём 

здоровье, формировать бережное отношение к 

продуктам.  

4.Беседа: «Где живет витаминка?» 

5.Чтение: С. Михалков «Про девочку, которая плохо 

кушала», 

И. Токмакова «Мне грустно, я лежу больной» 

А. Крылов «Как лечили петуха» 

6.С\р игры: «Кукла заболела», «Больница» 

Пальчиковая гимнастика «Яблоки» 

7.Игра: «Покажите мне» Задачи: формировать  

понимание необходимости заботиться о своем здоровье, 

учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни, 

прививать любовь к физическим упражнениям, 

закаливанию, пальчиковой, дыхательной гимнастике. 

Март 

Консультации: «Здоровье – 

всему голова. Как повысить 

иммунитет» 

Март 

1.Беседа: «Что помогает быть здоровым» 

2.Игровое упражнение: «Зайка и Мишка на зарядке»  

3.Подвижная игра: «Кто быстрее» 

4.Игра – кричалка: «Полезно – вредно» 

5.Физ минутка: «Я хочу здоровым быть» 

6.Спортивные упражнения:  

«Любим спортом заниматься»  

7.Игровые упражнения: «Зарядка», «Я – спортсмен» 

8.Разминка: «Кто умеет лучше топать» Бабаджан 

Апрель 

Консультация. «Режим дня 

дома»  

Выявление волнующих 

вопросов у родителей 

по теме: «Режим дня дома» 

 

 

Апрель 
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9.Игровой массаж: «Доброе утро» сл., муз. Е. 

Шадриной. 

10.Развлечение: «Веселая физкультура» 

Задачи: воспитание ценностного  отношения к 

здоровому образу жизни. 

1.Беседа: «Где прячется здоровье?» 

2.П\и: «Вороны и собачки», «Лови, бросай, упасть не 

давай»  

3.Чтение: П.Ефимов «Стихотворение о физкультуре» 

4.Беседа: «Рано утром по порядку Ваня делает зарядку» 

5.П\и: «Перепрыгни через ручеек», «Кто дальше 

бросит», «У медведя во бору» 

6.Пальчиковая игра: «Пирожки» 

Задачи: сформировать интерес к собственному 

организму, самочувствию, настроению, связанному с 

состоянием здоровья; 

Воспитание активной жизненной позиции, 

направленной на сохранение и укрепление 

собственного здоровья. 

Май 

 

Беседа с родителями об 

организации летнего отдыха. 

Май 

 

Трудовое направление воспитания. 

 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

1.Ситуация: «Поможем убрать комнату кукле Кате» 

2.Сюжетные игры: «Накрываем на стол», «Кормим 

детей» 

Задачи: воспитывать трудолюбие, желание трудиться и 

оказывать окружающим посильную помощь. 

 

Сентябрь 

Привлечение 

внимания родителей к 

различным формам 

совместной с детьми 

трудовой деятельности в 

детском саду и дома, 

способствующей 

формированию 

взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению 

чувства единения, радости, 

гордости за результаты 

общего труда. 

 

Сентябрь 

1.Наблюдение за трудом помощника воспитателя 

2.Беседа: «Как мы можем помочь Алевтине 

Сергеевне?» 

3.Труд: накрываем на стол, расставим игрушки 

красиво. 

4.Практическое упражнение: «Всему свое место» 

Задачи: воспитывать уважение к сотрудникам детского 

сад, бережное отношение к труду взрослых, желание 

оказывать им посильную помощь 

Октябрь 

 
 

Октябрь 

 

1.Наведём порядок в игровых уголках - приучать 

детей убирать игрушки на место; формировать 

самостоятельность в наведении порядка; воспитать 

положительное отношение к трудовой деятельности.   

2.Уборка участка от первого снега – лопатками убрать 

дорожки от первого снега. Прививать любовь к 

совместному труду. 

3.Д/И: «Научим Неумейку одеваться» 

4.Д/И: «Каждой вещи своё место» 

5.Упражнение всё мы делаем по порядку.   

6.Практическое упражнение: «Наведем порядок» 

Задачи: воспитывать культурно-гигиенические навыки, 

воспитание опрятности. 

 

Ноябрь 

Привлечение родителей к 

совместному проведению 

конкурса  «Постройки из 

снега» 

Ноябрь 

1.Вынесение кормушек на участок для подкормки 

птиц - воспитывать заботливое отношение к птицам; 

практические навыки ухода. Закрепить знания об образе 

Декабрь 

1.Привлечение родителей к 

подготовке новогоднего 

праздника. 

Декабрь 
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жизни птиц зимой. 

2.Беседа: «Из жизни растений» 

3.Наблюдение за рыхлением комнатных растений. 

4.Практические упражнения: «Помогаем поливать 

растения», «помогаем протирать листья комнатных 

растений» 

5.Д\и: «Что изменилось?» 

Задачи: развивать желание трудиться рядом, 

стремление к общению в труде. Воспитывать желание 

ухаживать за растениями, заботиться о них, проявлять 

бережное отношение к ним. 

2.Изготовление родителями 

украшений для групп. 

3.Изготовление карнавальных 

костюмов. 

1.Упражнения: «Закатаем рукава», «Застегни 

пуговицы», «Все мы делаем по порядку». 

2.Игра: «Водичка, Водичка умой моё личико» 

3.Д\игра: «Одень куклу» 

Задачи: воспитывать опрятность, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых, оказывать посильную помощь 

товарищу. 

Январь 

1.Уборка территории от снега, 

вместе с родителями. 

2.Консультация «Взаимодейст

вие с семьёй по трудовому 

воспитанию» 

Январь 

1.Игровая ситуация: «Научим Хрюшу играть с 

игрушками» 

2.Беседа: «Всему своё место» 

3.Игровая ситуация: «Поможем Маше постирать 

платочки» 

4.Игра: «Где живет игрушка» 

5.Д\игра: «У нас порядок»  

Задачи: воспитывать бережное отношение к игрушкам, 

взаимопомощь, самостоятельность, желание трудиться. 

Февраль 

Привлечение родителей к 

проведению праздника «День 

защитника Отечества» 

(спортивно – музыкальный) 

Февраль 

1.Беседа: «Кто лучший мамин помощник» 

2.Рассматривание сюжетных картин: «Папа 

пылесосит», «Мама с дочкой накрывают на стол» 

3.С\р игра: «Семья»: 

«Стирка кукольного белья»  

3.Заучивание поговорок о чистоте. 

Задачи: расширение представлений об особенностях 

трудовой деятельности в семье. Воспитывать желание 

помогать близким. 

Март 

Привлечение родителей к 

совместному проведению 

праздника, посвященного 8 

марта и к оформлению 

выставки. 

Март 

1.Экскурсия в медицинский кабинет 

2.С/Р игра: «Больница» 

3.Игра: «Кукла Маша заболела» 

4.Игра: «Приходите к нам лечится» 

Задачи: развивать интерес к трудовой деятельности 

взрослых. Воспитывать уважение к труду взрослых, 

результатам их труда. 

Апрель 

Привлечение родителей к 

совместному проведению 

выставки «Огород на окне» 

Апрель 

1.Рассматривание иллюстраций.  
2.Рассказ воспитателя о  профессииях продавца и 

повара. 

3.Сюжетно - ролевые игры: «Магазин продуктов», 

«Овощной магазин». 

4.Д\и: «найди нужной формы» 

5.Д\и: «разложи по полкам» 

6.Сюжетно-ролевые игры: «Готовим борщ», 

«Приглашение в гости», «Готовим компот для куклы 

Кати» 

7.Дидактические и настольные игры: «Профессии», 

«У кого что? », «Собери картинку из кубиков», «Кто 

что делает», «Чудесный мешочек», «Кому что нужно 

для работы?» 

8.Пальчиковые игры: «Салат», «Капуста», 

«Апельсин» 

9.Практическое упражнение: «Оденем куклу Катю как 

повара» 

Май 
Привлечение родителей к 

посадке  рассады на клумбу. 
Май 
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10.П\ игра: «Овощи и фрукты разбери» 

Задачи: воспитывать уважение к труду взрослых и 

результатам труда. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

 

Воспитательные события с детьми Просветительная работа с родителями 

Мероприятие Месяц Мероприятие Месяц 

1.Выставка: «Красота в жизни, природе и искусстве»:  

коллективное представление экспонатов (осенний  

букет, поделки из природного материала и т. п.) 

2.Игровая ситуация: «Колобок гуляет в осеннем 

парке» 

3.Чтение: К. Бальмонт «Осень» 

Задачи: присвоение детьми моральных и нравственных 

ценностей 

 

Сентябрь 

Консультация в уголок для 

родителей:  

 

Сентябрь 

1.Игровая ситуация: «У нас в гостях персонаж Фа –

ЛЯ»  

2.Д\и: «Наш оркестр» 

3.Танец: «Барбарики» 

4.Слушание песенки про ноты. 

5.Просмотр фрагмента мультфильма «Маша и 

медведь»(где Маша играет на инструментах) 

6.Прослушивание музыки Чайковского. 

Задачи: воспитание  уважительного отношения к  

истории, культуре других стран и народов. 

Октябрь 

 

Консультации: «Правила 

поведения ребенка за столом»  

Октябрь 

 

1.Слушание песенок из знакомых мультфильмов 

2.Игра: «Из какой я сказки» 

3.Игра: «Угадай мультфильм» 

4.Просмотр мультфильма «Петушок потерялся» 

Задачи: формирование у детей эстетического 

восприятия мультфильмов, формирование первичных 

представлений об основных моральных принципах 

(добро и зло, справедливость и честность, дружба и 

уважение) через мультипликационных героев. 

 

Ноябрь 

1.Консультация на тему: «Как 

воспитать вежливого 

ребенка» 

2.Привлечь родителей к 

пополнению ППРС 

предметами народных 

промыслов. 

 

Ноябрь 

1.Загадывание загадок о героях сказок. 

2.Чтение книжек – малышек 

3.Творческая мастерская: украсим обложку книжки – 

малышки. 

4.Д\и: «Кто заблудился»  

Задачи: развивать интерес к литературным 

произведениям и желание слушать и рассматривать 

книги. 

5.Беседа: «Пришла зима» 

6.Рассматривание сюжетных картинок: «Зимой на 

прогулке», «Дети играют» 

7.Коллективная композиция: «Снежинки – 

сестрички» 

8.Пение: «Санки» муз. М.Красева 

9.Игровое упражнение: «Снеговики»  

Задачи: вызвать эмоциональный отклик в душе 

ребенка, от любование красотой зимнего пейзажа, через 
использование русского фольклора. 

Декабрь 

1.Консультация: «Поговорим 

о красоте» 

2.«Мастерилка» -  конкурс по 

изготовлению новогодних 

игрушек. 

 

Декабрь 

1.Рассматривание матрешек. 

2.Дидактические игры: «Веселые матрешки», «Что 

игрушка рассказывает о себе?» 

3.Чтение произведений художественной литературы: 

«У меня матрешка есть» З. Медведева, «Матрешечка» 

В. Берестов, «Матрешкины потешки» В. Берестов. 

4.Танцевальная песня: «Мы – веселые матрешки» 

5.Д\и: «Бусы для матрешки» 

6.Творческая мастерская: украсим матрешку.  

Январь 

Консультации – 

рекомендации: 

«Правила рисования 

карандашом», 

«Правила работы кистью». 

 

Январь 
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Задачи: формирование интереса к народному и 

декоративно – прикладному искусству. Воспитывать 

любовь к народному искусству. Формировать 

эмоциональную отзывчивость на восприятие 

деревянной матрешки, как символ русского народного 

искусства. Развивать интерес детей к народному 

творчеству. Развивать умение украшать силуэт 

матрешки разнообразными узорами. 

1.Беседа: «Кто же такой художник?» 

2.Рассматривание репродукций картин русских 

художников. 

3.Игровая ситуация: «А если бы в детских книгах не 

было иллюстраций…» 

4.Творческая мастерская: нарисуем рисунок красками 

для Колобка.  

Задачи: воспитание у детей уважительного  

отношения к труду, показать значимость труда 

художника для людей. 

Февраль 

 

 

Консультация: «Для чего 

нужно рисовать» 

Февраль 

1.Рассматривание иллюстраций в книжках с 

потешками. 

2.Заучивание потешек: «Котик – коток», «Сорока – 

ворона» Задачи: приобщать к русской народной 

культуре, воспитывать интерес к потешкам. 

3.Беседа о правилах обращения с книгой. 

4.Рассматривание иллюстраций: В. Лебедев 

«Разноцветная книга» 

5.Д\и: «Угадай героя сказки» 

6.Творческая мастерская: «Книжка – самоделка» 

Задачи: обогащение детей художественными 

впечатлениями. 

Март 

Советы родителям по 

организации изодеятельности 

дома. 

Март 

1. Рассматривание репродукций картин русских 

художников о природе. 

2.Игра: «Рисуем словами» 

3.Творческая мастерская: «Весенний луг» -

коллективное рисование. 

4.Д\и: «Берегите природу» 

Задачи: учить видеть вокруг себя красоту родной 

природы,  воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе. 

Апрель 

 Папка – передвижка: 

«Значение художественно-

эстетического развития 

ребенка дошкольного 

возраста» 

 

Апрель 

1.Беседы: «Зачем ходят в театр». «Как вести себя в 

театре?» 

2.П\и: «Горелки с платочком» 

3.Сюжетная игра: «Поездка в театр» 

4.Досуг: «Кукольный театр»  

Задачи: формирование элементарных представлений о 

правилах поведения в общественном месте. 

Май 

Привлечь родителей к 

пополнению Центра Книги 

сказками по возрасту. 

Май 

2.7. Направления и задачи коррекционно – развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им  квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

Цель коррекционно-развивающей работы: сохранение психического и психологического 

здоровья детей всех целевых групп, включенных в КР, и обеспечение успешной социализации в 

условиях ДОУ. 

-Определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы 

и социализации в ДОО; 
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-своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППК); 

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

-содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

-выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

-реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании  

результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ПИК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 
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План диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий 
Направления работы Мероприятия с воспитанниками (обучающимися) Мероприятия с родителями (законными представителями) 

1) Нормотипичные дети с 

нормативным кризисом 

развития 

1)-Составить план диагностических КРР мероприятий. 

-Изучить уровень адаптации и адаптивных возможностей детей 

данной группы. 

-Корректировать негативные проявления детей через разные виды 

деятельности (лепка, рисование, сюжетно-ролевая игра, трудовая 

деятельность и т.д.) 

-Создать комплекс индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения.  

-Создать условия для развития эмоционально-волевой и личностной 

сферы и психологическую коррекцию поведения. 

-Развивать коммуникативные способности детей с кризисом 

развития, социальный и эмоциональный интеллект, формирование их 

коммуникативной компетентности. 

Сентябрь. 

-Консультация по результатам среза знаний, умений, навыков 

ребенка, полученным при проведении первичного 

диагностического обследования. 

-Мини – лекция в группе В Контакте: «Почемучки» 

«Здоровьесберегающее пространство дома» 

-Консультация: «Роль родителей в развитии речи детей» 

(знакомство с упражнениями, обучение выполнению упражнений 

по развитию артикуляционной моторики) 

-Консультация: «Значение развития мелкой моторики рук для 

всестороннего развития детей» (поделки из овощей и фруктов 

«Дары осени») 

«Уголок для родителей»: 

–оформление папки «Здоровый образ жизни ребенка дошкольного 

возраста»; 

–оформление ширмы «Азбука здоровья»; 

–оформление папки «Артикуляционная гимнастика»; 

–оформление папки «Мелкая моторика» 

Октябрь. 

-Консультация: «Здоровое питание – залог здоровья» 

-Консультация – практикум: «Какие игрушки нужны вашему 

ребенку?» 

-Практическое занятие: «В гостях у веселого язычка» (обучение 

выполнению упражнений для развития артикуляционного 

аппарата) 

-Консультация «Самообслуживание и его значимость для 

ребенка» 

-Консультация – практикум: «Использование пальчиковой 

гимнастики в работе с детьми с ОВЗ» с показом упражнений, 

выставкой литературы. 

Наглядность: 

–дополнения в папку «Здоровый образ жизни ребенка 

дошкольного возраста – все о здоровье»; 

–оформление папки «Речевое дыхание»; 

–дополнение в папку «Артикуляционная гимнастика»; 

–дополнение в папку «Мелкая моторика» 

Ноябрь. 

-Беседа: «Гигиенические требования к одежде и обуви» 

2)Обучающиеся с ООП: 

 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, 

получившие статус в порядке, 

установленном 

законодательством Российской 

Федерации; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) -Выявить, с помощью ранней диагностики, детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом сопровождении.  

-Собрать сведения об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля. 

-Выбрать оптимальные для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программы (методики) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями. 

      

 -Создать насыщенную РППС для разных видов деятельности. 

 

-Создать условия для коррекции и развития высших психических 

функций. 
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- Одаренные обучающиеся. 

 

- Обучающиеся по 

индивидуальному учебному 

плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным 

-Развивать эмоционально-волевую и личностную сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения. 

 

-Развивать коммуникативные способности, социальный и 

эмоциональный интеллект обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности. 

 

-Оказывать помощь в развитии психомоторной сферы, координации 

и регуляции движений. 

 

-Включить ребенка из «группы риска» в программу КРР, определить 

индивидуальный маршрут психолого-педагогического 

сопровождения на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по обоснованному запросу 

родителей (законных представителей) 

 

 

Для одаренных детей:  

-Создать условия, обеспечивающие развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью 

одаренности. 

 

-Создать условия для свободного выбора детьми разного вида 

деятельности. 

 

-Создать условия для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей. 

 

-Поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Консультация – практикум: «Играйте вместе с ребенком»-

Практическое занятие: «Игры и упражнения для развития 

дыхания» 

-Консультация: «Познание окружающего вместе с малышом»-

Семейный вернисаж: «А ну – ка, пальчик, удиви!» (пальчиковый 

театр на руках детей и родителей» 

Наглядность: 
–оформление ширмы «Комплекс упражнений для глаз»; 

–дополнение в папку «Речевое дыхание»; 

–дополнение в папку «Артикуляционная гимнастика»; 

–дополнение в папку «Мелкая моторика» 

Декабрь. 

-Консультация по результатам проведения промежуточной 

диагностики в рамках реализуемой программы. 

-Беседа: «Немного о режиме» 

-Консультация – практикум: «Семейный Новый год»; семейное 

развлечение (интеграция в общество) «В лесу родилась елочка»; 

участие родителей в проведении недели зимних игр. 

-Консультация: «Азбука общения с малышом» обмен опытом «Вы 

спрашиваете – мы отвечаем» 

-Консультация: «МОЖНО, НАДО, НЕЛЬЗЯ. Детское ХОЧУ и 

родительская снисходительность» 

-Семинар – практикум: «Мастерская деда мороза» (изготовление 

поделок к новому году) 

Наглядность: 

– Создание папки «НЕ БОЛЕЙ – ка» 

–оформление стенда «Зимушка – зима» 

–дополнение в папку «Артикуляционная гимнастика»; 

–дополнение в папку «Мелкая моторика» 

Январь. 

-Праздник здоровья: «Спорт, игра, дружба» 

-Практическое занятие: «Играйте вместе с ребенком» 

-Консультация: «Бабушкино лукошко» - о значении потешек, 

чистоговорок для развития речевой активности детей.  

-Практикум: «По дороге к знаниям – решение педагогических 

ситуаций» (по дороге в детский сад и обратно, прогулка в 

магазин) 

-Практическая работа: «Кормушка своими руками» 

(дома с папой) 

Наглядность: 

-оформление ширмы «Игры для здоровья»; 
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наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети); часто 

болеющие дети 

характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, 

которые не связаны с 

врожденными и 

наследственными состояниями, 

приводящими к большому 

количеству пропусков 

ребенком в посещении ДОО; 

 

- Испытывающие трудности в 

освоении образовательных 

программ, развитии, 

социальной адаптации 

 

 

3) Дети и (или) семьи, 

находящиеся в трудной 

жизненной ситуации, 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) -Создать условия для формирования инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со 

страной исхода (происхождения) 

-Оказать помощь в социализации и звуковой адаптации детей 

иностранных граждан с учетом особенностей социальной ситуации 

каждого ребенка. 

 

-Оказывать поддержку ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельств при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты. 

 

-Создать условия для преодоления педагогической запущенности в 

работе с обучающимися, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми. 

 

-Оказывать помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в 

жизни ребенка. 

 

-Создать условия для обеспечения эмоционального благополучия 

через непосредственное общение с каждым ребенком.  

–дополнение в папку «Здоровый образ жизни ребенка 

дошкольного возраста»; 

–дополнение в папку «Артикуляционная гимнастика»; 

–дополнение в папку «Мелкая моторика» 

Февраль. 

-Блиц – турнир: «Чтобы ребенок рос здоровым и крепким» 

-Выставка – информация: «Папа в жизни ребенка». Семейное 

развлечение «Наши мальчики» 

-Консультация – практикум: «Я расскажу тебе сказку, дружок» - 

обучение рассказыванию, пересказу/показу с использованием 

жестов, мимики (рассказ – обыгрывание– чтение) 

-Беседа: «Особенности эмоционального развития вашего 

ребенка». Консультация – практикум: «Развитие эмоций через 

творческую деятельность» 

-Практическая работа: «Печенье для папы» (в технике 

«мукасольки») 

Наглядность: 

-изготовление папки «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

–дополнение в папку «Игры для здоровья»; 

–оформление фотовыставки «Мой папа – солдат» 

–дополнение в папку «Артикуляционная гимнастика» 

Март. 

-Консультация по результатам проведения промежуточной 

диагностики в рамках реализуемой программы.-Консультация: 

«Мама, папа, я – спортивная семья» 

-Выставка – информация: «Мамины руки». Семейное развлечение: 

«Любимые, милые, родные» 

-Практическое занятие «Речевое развитие детей в общении со 

сверстниками (с другими детьми). Обмен опытом. 

-Консультация – практикум: «Воспитание самостоятельности у 

детей» 

-Практическая работа: «Коврик для мамы» (изготовление поделок 

с использованием пластилина, крупы) 

Наглядность: 

–оформление выставки «Самые обаятельные и привлекательные» 

–оформление стенда «Весна» 

–обновление папки «Составляющие здоровья»; 

–дополнение в папку «Артикуляционная гимнастика» 

Апрель. 

-Семинар – практикум: «Организация здорового образа жизни в 

семье» 
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4) Дети и (или) семьи, 

находящиеся в социально 

опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке. 

 

5) Обучающиеся "группы 

риска": проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска 

негативных проявлений 

(импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Проявлять уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям. 

 

4, 5)-Включить ребенка из «группы риска» в программу КРР, 

определить индивидуальный маршрут психолого-педагогического 

сопровождения на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по обоснованному запросу 

родителей (законных представителей) 

 

-Всесторонне изучать личность ребенка, с целью своевременного 

выявления психолого-педагогических проблем в их развитии. 

-Корректировать негативные проявления детей через разные виды 

деятельности (лепка, рисование, сюжетно-ролевая игра, трудовая 

деятельность и т.д.) 

-Создать комплекс индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения.  

-Создать условия для развития эмоционально-волевой и личностной 

сферы и психологическую коррекцию поведения. 

-Развивать коммуникативные способности детей «группы риска», 

социальный и эмоциональный интеллект, формирование их 

коммуникативной компетентности. 

-Создать условия для развития эмоционально-волевой и личностной 

сферы обучающегося, коррекции его поведения. 

 

-Изучить социальную ситуацию развития и условия семейного 

воспитания ребенка. 

 

-Выявить и изучить неблагоприятные факторы социальной и 

образовательной среды. 

-Практическое занятие: «Игротека в кругу семьи» 

-Консультация: «Взрослые и дети» 

-Беседа: «Наказание – в чем его смысл?» (о методах воспитания) 

 

-«Детская книга» – совместное изготовление ребенком и 

родителями самодельной книги. 

Наглядность. 

–выставка детских книг, дидактических пособий, игр; 

–дополнение в папку «Все о здоровье»; 

–дополнение в папку «Артикуляционная гимнастика»; 

–дополнение в папку «Мелкая моторика» 

Май. 

-«Чему мы научились за год» – итог (состояние здоровья детей) 

-Консультация – практикум: «Движение – это жизнь» (подвижные 

игры) 

-«Чему мы научились за год» – итог (состояние речевого развития 

детей) 

-«Безопасность наших детей» - система работы по ОБЖ. 

-Семейный кукольный театр: «Три медведя» 

Наглядность: 

–оформление стенда «Здравствуй, лето!»; 

–дополнение в папку «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

–обновление папки «Все о здоровье» (подвижные игры); 

–дополнение в папку «Артикуляционная гимнастика» –задания на 

лето; 

–выставка детских работ.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно - порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

При реализации основных программ используются следующие формы организация 

деятельности с детьми: 

Группы дошкольного  

возраста 

Длительность 

проведения 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

2 младшая  группа 15 мин. в течение  дня в течение дня 

 

При объединении детей в подгруппы учитывается: 

- при проведении занятий физкультурных   выбор  детей 

 индивидуальные особенности  

 группа здоровья 

других разделов 

программ 
 выбор  детей 

 индивидуальные особенности 

- при организации совместной 

деятельности 
 выбор  детей  

 индивидуальные особенности 

- при организации 

самостоятельной  

 деятельности 

  выбор  детей  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Режимные моменты Периодичность 

Утренняя гимнастика; Ежедневно 

комплексы закаливающих процедур; Ежедневно 

гигиенические процедуры;  Ежедневно 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов; Ежедневно 
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чтение художественной литературы;  Ежедневно 

прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей Ежедневно 

Игра; самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития. 

Ежедневно 

 

Работа педагога по разделу «Утренний сбор» 

Деятельность педагога (воспитателя) Примерное ежедневное содержание 

1. Постановка задач, ежедневное 
планирование совместных дел 

- организация детей для обсуждения планов 
совместных дел; 
- обсуждение событий, мероприятий дня; 

- обсуждение «мирных» и «научных» проблем; 

- обсуждение правил поведения 

2. Информирование - сообщение интересной и полезной информации 
(новые игрушки, книги, день рождения детей) 

3. Педагогическая установка по решению 
проблемной ситуации дня 

- обсуждение «проблемной ситуации» (в 
соответствии с образовательными задачами 
Программы); 

4. Примерное планирование дискуссии в 
формате развивающего диалога 

- организация и проведение дискуссии в формате 

развивающего диалога; 

- «открытые» вопросы без готовых ответов, 

- подведение детей к самостоятельному 

рассуждению 

5. Планирование работы по устойчивому 
формированию детского сообщества 

- организация атмосферы дружелюбия, внимания 
друг к другу в процессе игровой, образовательной 
деятельности 

6. Планирование педагогических 
действий по элементарным навыкам 
общения 

- учить детей культуре диалога (не перебивать друг 
друга, слушать друг друга, уважать чужое мнение) 

7. Планирование педагогических 
действий по поддержке детской 
инициативы (равноправие и инициатива) 

- создание условий для поддержки детской 
инициативы при равных возможностях для 
самореализации (и тихим, и бойким, и лидерам, и 
скромным) 

 

Ожидаемый образовательный результат 

Основные направления 
развития ребенка 

Ожидаемый образовательный результат 

1. Коммуникативное развитие -развитие навыков общения, умение доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовность к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника 

аргументированно высказывать своё мнение) 

2. Когнитивное развитие - развитие познавательного интереса, умения формулировать 
свою мысль, ставить задачи, искать пути решения 

3. Регуляторное развитие - развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 
подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать 
свою и совместную деятельность 

4. Навыки, умения, знания - ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

5. Развитие детского 
сообщества 

- воспитание взаимной симпатии, дружелюбного отношения 
детей друг к другу 

6. Обеспечение 
эмоционального комфорта 

- создание положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду 

Работа педагога по разделу «Вечерний сбор» 
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Задачи педагога Примерное ежедневное содержание 

1. Рефлексия -вспомнить с детьми прошедший день, всё самое интересное 
для формирования у детей положительного отношения друг к 
другу и к детскому саду. 

2. Обсуждение проблем -обсудить проблемные ситуации, если в течении дня они 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы; 

-организовать обсуждение планов реализации совместных 

дел, событий. 

3. Развивающий диалог - предложить для обсуждения проблемную ситуацию 
интересную детям, в соответствии с образовательными 
задачами Программы. 

4. Детское сообщество -учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный 
настрой. 

5. Навыки общения - учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 
перебивать, слушать друг друга, уважать чужое мнение). 

3.2. Особенности организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая среда (далее РППС) в учреждении обеспечивает 

реализацию ООП ДОУ. 

Цель РППС – педагогическая актуализация личностного развития ребенка, обеспечение 

физического, психического и социального здоровья. 

В соответствии со Стандартом, учета целей и принципов Программы, возрастной и 

гендерной специфики созданы условия стимуляции саморазвития дошкольника в РППС: 

оптимальное сочетание фронтальных, групповых, индивидуальных форм работы; 

- создание соответствующего психологического климата в процессе образовательной 

деятельности, дома, доброжелательного отношения к познанию, положительным эмоциям, при 

соблюдении принципа «право на ошибку»; 

- правильно регулируемый уровень требований, предъявляемых к ребенку, который должен 

превосходить наличный уровень способностей, но не выходить из «зоны ближайшего развития»; 

- использование диалога как важного условия реализации «субъект – субъектных» отношений 

между воспитателем и ребенком; 

- сравнение новых успехов ребенка с его прошлыми успехами, а не с успехами других детей, 

учет результатов индивидуальной творческой деятельности; 

- создание у ребенка высокой самооценки, «вкуса успеха», уверенности в своих силах. 

РППС группы строится в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития, а также обеспечивает  возможность реализации разных видов детской активности:  

- игровой, 

- коммуникативной,  

- познавательно-исследовательской,  

- двигательной,  

- конструирования,  

- восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества,  

- продуктивной деятельности и пр.  

РППС учреждения соответствует принципам:  

- содержательной насыщенности;  

- трансформируемости; 

- полифункциональности;  
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- доступности; 

- безопасности.  

РППС сосредоточена по пяти образовательным областям: 

1. Социально – коммуникативное развитие, 

2. Познавательное развитие,  

3. Речевое развитие,  

4. Художественно – эстетическое развитие, 

5. Физическое развитие.  

Для обеспечения образовательной деятельности детей созданы условия для общения и 

совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками.  

Организация развивающей предметно - пространственной среды для образовательной 

области «Социально – коммуникативное развитие» организовано в соответствии с 

образовательной программой ДОУ 

 
Организация предметно пространственной развивающей среды 

Центры активности Интегративная направленность деятельности центров активности. 

Наполняемость центров активности 

«Природы и 

экспериментирования» 

Формирование трудовых навыков по уходу за растительным миром. 

Формирование трудовых умений и навыков, основ безопасности в разных видах 

труда. 

Формирование умения осуществлять коллективную деятельность, способность 

радоваться достижениям в трудовой деятельности других детей. 

Воспитание стремления к соучастию в деятельности взрослых  по защите 

природных объектов и сохранению качества окружающей среды, заботе о 

ближайшем природном окружении. 

Наполняемость: 

- стол, шкаф с открытыми полочками на уровне зрительного восприятия; 

- ведро; 

- палочки для рыхления; 

- лопатка; 

- тряпички; 

- фартуки; 

- лейка; 

- кисточки; 

- схемы; 

- природный и бросовый материал; 

- альбомы с временами года; 

- календарь года; 

- иллюстрации и т.д. 

«Дежурства» Развивать у детей трудовые навыки; воспитывать желание заботиться друг о 

друге; формировать умение поддерживать порядок в группе. 

Наполняемость: 

- карточки с картинками детей; 

- фартуки. 

«Сюжетно – ролевых 

игр» 

Обеспечение активизации всего чувственного аппарата ребенка для познания 

окружающего мира и успешной социализации в нем, через игровые виды 

деятельности. 

Формирование представлений о трудовой деятельности людей (в первую 

очередь с деятельностью членов семьи и близких). 

О профессиональной деятельности (кто и где работал и работает); о бытовой 

деятельности (домашние дела и их распределение между членами семьи); об 

увлечениях и хобби. 

Стимулирование коммуникативно – речевой, познавательной, эстетической 

деятельности детей. 

Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия. 

Развитие представления о поступках, людей (известных) как примерах 

возможностей человека. 
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Наполняемость: 

- атрибуты для сюжетно – ролевых игр; 

- конструкторы; 

- строительный материал; 

- предметы – заместители; 

- игрушки – персонажи; 

- игровая кукольная мебель; 

- наборы посуды, инструментов, овощей; 

- природный материал; 

- машины; 

- куклы; 

- кукольные коляски 

«Театрализации» Развитие этических ценных норм, способов поведения и отношений с людьми: 

коммуникативных навыков, умения устанавливать и поддерживать контакты, 

сотрудничать, избегать конфликтов. 

Наполняемость: 

- ширмы; 

- фланелеграф; 

- различные виды театров 

«Безопасности» Формирование представлений о важности безопасного поведения, соблюдения 

необходимых норм и правил в общественных местах, на улице и транспорте, при 

действиях с травмо опасными предметами. 

Наполняемость: 

- дидактические игры; 

- наглядность по ОБЖ; 

- перекресток; 

- дорожные знаки; 

- альбомы; 

-открытки; 

- плакаты; 

- модели машин специального назначения; 

- элементы костюмов инспекторов ГИБДД, пожарников 

Организация развивающей предметно – пространственной среды для образовательной 

области «Познавательное развитие» организовано в соответствии с образовательной 

программы ДОУ  

 
Организация предметно – пространственной среды 

Центры развития Интегративная направленность деятельности центров развития 

Наполняемость центров развития 

«Книжный» Развитие познавательных интересов через ВХЛ. 

Наполняемость: 

- детская литература согласно списку литературы для чтения детям 6- 7 лет  

- энциклопедии, детские журналы, альбомы; 

- наборы иллюстраций по теме недели; 

- «Книжкина больница» (материал для ремонта книг); 

- материал, из которого можно сделать книжку - самоделку, написать письмо, 

придумать сказку; 

- оборудование для слушания фонотеки. 

«Природы» Расширение познавательного опыта, его использование в трудовой 

деятельности: 

Наполняемость: 

- календарь природы; 

- комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями; 

- сезонный материал; 

- паспорта растений; 

- макеты; 

- обучающие и дидактические игры; 

- инвентарь для трудовой деятельности; 

- литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы; 
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- подборка аудио и видео материалов на природоведческую тематику. 

«Экспериментирования» Расширения познавательного опыта. 

Наполняемость: 

- материал для проведения элементарных опытов; 

- природный и бросовый материал; 

- материал для экспериментирования и опытнической работы.  

«Родиноведение» Расширение представлений детей о родном городе, области, накоплении 

познавательного опыта. 

Наполняемость: 

- государственная символика РФ и Томской области; 

- образцы народных костюмов РФ; 

- предметы народно - прикладного искусства жителей народов, проживающих 

в томской области; 

- подборка детской литературы и книг о Томской области и о Томске; 

- материалы по г. Томску. 

«Настольно – печатных 

игр» 

Расширение познавательного сенсорного опыта детей. 

Наполняемость: 

- дидактический материал по сенсорному воспитанию; 

- дидактические игры; 

- настольно - печатные игры; 

- головоломки, игры на сопоставление, классификацию, счет; 

- познавательный материал. 

«ИЗО деятельности» Закрепление познавательного опыта в изобразительной деятельности. 

Формирование самостоятельности, активности. 

Наполняемость: 

- стол, шкаф с открытыми полочками на уровне зрительного восприятия детей 

стулья; 

- мольберт, доска для рисования мелком; 

- цветные карандаши, кисти для рисования, стаканчики для воды, фломастеры, 

гуашь. Акварельные краски, раскраски, трафареты, альбомы, восковые мелки; 

- цветной картон,      цветная бумага, клей- карандаш; 

- пластилин, дощечки, клеенки, глина, соленое тесто; 

- предметы народно - прикладного искусства. 

«Музыкальной 

деятельности» 

Расширение познавательного музыкального опыта. 

Наполняемость: 

- музыкальные инструменты; 

- предметные, картинки «Музыкальные инструменты»; 

- музыкально - дидактические игры; 

- оборудование для слушания музыкальных произведений. 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание. преобразование познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции 

творца. 

 Наполняемость: 

- настольный строительный материал; 

- настольный строительный материал (Лего); 

- пластмассовый конструктор: 

- конструкторы с металлическими деталями: 

- схемы и модели для всех видов конструкторов; 

- транспортные игрушки; 

- схемы, иллюстрации отдельных построек 

«Ряженья»  

 

Закрепление представлений об объектах, окружающего мира. О 

социокультурных ценностях нашего народа, о традициях и праздниках. 

Наполняемость: 

- ширма; 

- костюмы, атрибуты для разыгрывания сценок; 

- разные виды театра (би-ба-бо,  теневой, настольный, пальчиковый, ролевой и 

др.) 
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Организация развивающей предметно - пространственной среды для образовательной 

области «Речевое развитие» организовано в соответствии с образовательной программой 

ДОУ 
Организация предметно пространственной развивающей среды 

Центры развития Интегративная направленность деятельности центров активности. 

Наполняемость центров активности 

«Речевой» Организовать виды деятельности, способствующие развитию речи детей. 

Развивать речевую деятельность. 

Наполняемость: 

- настольно – печатные речевые игры; 

- схема составления рассказов, загадок, модели вопросов, причинно – 

следствия, алгоритмы, картинки сюжетные, предметные, дидактические игры. 

«Грамоты» Формировать предпосылки грамотности. 

Наполняемость: 

- тематические карточки, модели, наборы букв из разных материалов; 

- карточки для графических диктантов, прописи, схемы, ребусы, кроссворды, 

шифровки, книги, азбуки, плакаты, трафареты; 

«Книжный» Развитие речевой деятельности, приобщение к художественной литературе. 

Наполняемость: 

- детская литература согласно списку литературы для чтения детям 6-7 лет; 

- энциклопедии, детские журналы, альбомы; 

- наборы иллюстраций по теме недели; 

- «Книжкина больница» (материал для ремонта книг); 

- материал, из которого можно сделать книжку -  самоделку, написать письмо, 

придумать сказку и пр.; 

- оборудование для слушания фонотеки. 

«Природы» Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

календарь природы; 

- комнатные растения; 

- сезонный материал; 

- паспорта растений; 

- папка – передвижка на экологическую тематику; 

- макеты; 

- обучающие и экологические игры по экологии; 

- инвентарь для трудовой деятельности; 

- литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы; 

- подборка аудио- и видео материалов на природоведческую тематику. 

«Экспериментирования» Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- материал для проведения элементарных опытов; 

- природный и бросовый материал; 

- материалы для экспериментирования и опытнической работы. 

«Родиноведение» Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- государственная символика РФ и Томской области; 

- образцы народных костюмов РФ;  

- предметы народно – прикладного искусства жителей народов, проживающих 

в Томской области; 

- подборка детской художественной литературы и книги о Северске, Томске и 

Томской области; 

- материалы по г.Северск и г. Томск 

«Настольно – печатных 

игр» 

Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- дидактические игры, 

- настольно – печатные игры. 

«Сюжетно – ролевых 

игр» 

Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- атрибуты для игр по возрасту детей; 

- предметы – заместители. 
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«ИЗО деятельности» Развитие речевой деятельности. Формирование самостоятельности, 

активности. 

Наполняемость: 

- стол, шкаф с открытыми полочками на уровне зрительного восприятия детей, 

стулья; 

- мольберт, доска для рисования мелом; 

- цветные карандаши, кисти для рисования, стаканчики для воды, фломастеры, 

гуашь, акварельные краски, раскраски, трафареты, альбомы,  восковые мелки; 

- цветной картон, цветная бумага, клей – карандаш; 

- пластилин, дощечки, клеенка, глина, соленое тесто; 

- предметы народно – прикладного искусства. 

«Музыкальной 

деятельности» 

Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- музыкальные инструменты; 

- предметные картинки «Музыкальные инструменты»; 

- музыкально – дидактические игры; 

- оборудование для слушания музыкальных произведений. 

«Строительная 

мастерская» 

Развитие речевой деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. 

Выработка позиции творца. 

Наполняемость: 

- пластмассовый конструктор; 

- настольный строительный материал; 

- конструкторы с металлическими деталями; 

- схемы и модели для всех видов конструкторов; 

- транспортные игрушки; 

- схемы, иллюстрации отдельных построек. 

«Ряженья» Развитие речевой деятельности. 

Наполняемость: 

- ширма; 

- костюмы, атрибуты для разыгрывания сценок; 

- разные виды театра. 

 

Организация развивающей предметно - пространственной среды для образовательной 

области «Художественно – эстетическое развитие» организовано в соответствии с 

образовательной программой ДОУ 
Организация предметно пространственной развивающей среды 

Центры развития Интегративная направленность деятельности центров активности. 

Наполняемость центров активности 

«ИЗО деятельности» Формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к ИЗО 

деятельности, формирование эстетического восприятия, воображения, 

художественно – творческих способностей, самостоятельности, активности. 

Наполняемость: 

- стол, шкаф с открытыми полочками на уровне зрительного восприятия 

детей, стулья; 

- мольберт, доска для рисования мелом; 

цветные карандаши, кисти для рисования, стаканчики для воды, фломастеры, 

гуашь, акварельные краски, раскраски, трафареты, альбомы,  восковые мелки; 

- цветной картон, цветная бумага, клей – карандаш; 

- пластилин, дощечки, клеенка, глина, соленое тесто. 

«Музыкальной 

деятельности» 

Развитие творческих способностей  в самостоятельно – ритмической 

деятельности. 

Наполняемость: 

- музыкальные инструменты; 

- предметные картинки «Музыкальные инструменты»; 

- музыкально – дидактические игры. 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции 

творца. 

Наполняемость: 

- настольный строительный материал; 

- пластмассовый конструктор; 
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- конструкторы с металлическими деталями; 

- схемы и модели для всех видов конструкторов; 

- транспортные игрушки; 

- схемы, иллюстрации отдельных построек. 

«Ряженья»  Развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить себя в играх 

– драматизациях. 

Наполняемость: 

- ширма; 

- разные виды театра 

 

Организация развивающей предметно – пространственной среды для образовательной 

области «Познавательное развитие» организовано в соответствии с образовательной 

программы ДОУ  
Организация предметно – пространственной среды 

Центры развития Интегративная направленность деятельности центров развития 

Наполняемость центров развития 

Групповые комнаты 

«Уголок физкультуры и 

здоровья»  

Удовлетворение потребности детей в двигательной активности. Организация 

самостоятельной двигательной активности на основе использования 

накопленных знаний, средств и методов в области физической культуры. 

Наполняемость: 

- кольцеброс; 

- мешочки для метания; 

- комплект разноцветных кеглей; 

- обручи пластмассовые средние; 

- палки гимнастические; 

- мячи резиновые (двух размеров); 

- игры на развитие глазомера; 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- картотеки игр, гимнастик, видов спорта, видов движений; 

- атрибуты к подвижным играм; 

- цветные ленточки; 

- скакалки; 

- флажки; 

- султанчики; 

Групповые участки для 

прогулок 

- кольцеброс; 

- мешочки для метания; 

- комплект разноцветных кеглей; 

- обручи пластмассовые средние; 

- мячи резиновые и футбольные; 

- игры на развитие глазомера; 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- картотеки игр, видов спорта, видов движений; 

- атрибуты к подвижным играм; 

- цветные ленточки; 

- скакалки; 

- флажки; 

- бадминтон 

3.3 Материально – техническое обеспечение программы 

№ п/п Инфраструктура 

1. Групповое помещение, в котором осуществляется образовательная деятельность  

2. Наличие физкультурного зала  

3. Наличие музыкального зала  

4. Наличие прогулочных площадок, обеспечивающих физическую активность и 

разнообразную игровую деятельность воспитанников на прогулке  
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Библиотечно-информационного обеспечения 

№ п/п Вид образовательных ресурсов 

1. Учебно-методические пособия  

2. Детская художественная литература 

3. Научно-популярная литература 

4. Периодические издания 

Сведения об информационно-образовательной среде 

№ п/п Параметры среды 

1. Наличие компьютера, используемого в учебном процессе 

2. Имеется мультимедиа проектор 

3. Наличие регулярно обновляемый интернет ресурс на платформе VK 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации программы 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", 

"Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего кота...", 

"Кисонька-мурысенька...", "Курочка-рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...", 

"Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", 

"Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", 

"Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); "Волк и 

козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и заяц" 

(обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. 

Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три зверолова" 

англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", пер. с шотл. 

И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус. обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и 

проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из стихотворения 

"Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. 

"Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном 

мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень 

наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, 

солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-

цокотуха", "Ёжики смеются", "Ёлка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); 

Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1-2 рассказа по выбору); Зартайская 

И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; Прокофьева 

С.П. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи"", "Сказка о невоспитанном мышонке" 

(из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила 

гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1-2 рассказа по выбору); 
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Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1-2 рассказа по 

выбору); Хармс Д.И. "Храбрый ёж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ёжик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ёжик", пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я 

тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в зеркале", 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. чешск. Г. 

Лукина. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 3 до 4 лет. 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. 

Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", 

муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; 

"Лесные картинки", муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с цветами", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; 

пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

"Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

"Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме 

песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя 

зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" A. Александрова; "Скачут 

лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", 

муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. Ф. 

Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; 

"Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

"Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. 

Вилькорейской. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец 

зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. 

Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; "Волшебные 

платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и 

динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; К.С. 

Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Ёлка в нашей гостиной"; М.И. 

Климентов "Курица с цыплятами". 

3.5. Кадровые условия реализации программы 
При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал 

основных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в 

разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, 

направленную на:  

- формирование у детей гражданственности и патриотизма;  

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами;  

- приобщение к системе культурных ценностей;  

- готовности к осознанному выбору профессии;  

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 

собственному здоровью;  

- эстетическое отношение к окружающему миру;  

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, 

активной жизненной позиции.  

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения 

оптимального развития личности ребенка. Методическая детализация реализации 

воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее проектирования и 

организации. 

 

Наименование 

должности (в 

соответствии со 

штатным 

расписанием ОО) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заместитель 

директора по 

дошкольному 

воспитанию 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год; 

 – контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется 
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через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДОУ). 

- разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ДОУ нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных обязанностей, 

проектов и программ воспитательной работы и др.); 

- анализ возможностей имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности;  

- организация повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их психолого-

педагогической и управленческой компетентностей  

– проведение анализа и контроля воспитательной деятельности, 

распространение передового опыта других образовательных 

организаций; 

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов;  

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности;  

- организация повышения психолого-педагогической квалификации 

воспитателей;  

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры;  

- развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

- стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов; 

Старший воспитатель - планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на учебный год;  

– регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

- организация воспитательной деятельности в ДОУ;  

- планирование работы в организации воспитательной деятельности;  

- организация практической работы в ДОУ в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы;  

- проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в 

ДОУ совместно с Педагогическим советом;  

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности;  

- организационно-координационная работа при проведении 

воспитательных мероприятий;  

- участие воспитанников в районных и городских, конкурсах;  

- организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив;  

Педагог-психолог - оказание психолого-педагогической помощи;  

- осуществление социологических исследований обучающихся;  

- организация и проведение различных видов воспитательной 

работы;  

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов 

за активное участие в воспитательном процессе. 

Воспитатель  

Инструктор по 

физической культуре  

- обеспечивает занятие воспитанников творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 
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Музыкальный 

руководитель 

Учитель-логопед 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций 

ДОУ; 

- организация работы по формированию общей культуры будущего 

школьника;  

- внедрение здорового образа жизни; 

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса;  

- участие воспитанников в мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности. 

Младший воспитатель - совместно с воспитателем организует деятельность воспитанников 

творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника. 

3.6. Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня и распорядок 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Примерный режим дня в дошкольных группах. 
Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-

10.00 

9.15-

10.05 

9.15-

10.15 

9.00-

10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-

12.00 

10.05-

12.00 

10.15-

12.00 

10.50-

12.00 

Второй завтрак17 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-

16.25 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.25-

17.00 

16.00-

16.40 
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Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

16.40-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Второй завтрак18 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-

12.00 

9.15-

12.00 

9.15-

12.00 

9.00-

12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Условия организации пребывания воспитанников в ДОУ разработаны на основе СанПиН и 

основной общеобразовательной программы ДОУ. За ДОУ сохраняется право на самостоятельное 

определение режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации ООП, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 

вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования 

дошкольников и других особенностей образовательной деятельности. 

Ежедневная продолжительность прогулки для детей составляет не менее 3 - 4 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половины дня 

– после дневного сна (перед уходом домой). При температуре воздуха ниже минус 15 градусов С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 20 градусов С и скорости ветра более 15 м/с. 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная область, направление 
Кол.-

ство 

День недели 

Понедельни

к 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на 

любом занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникативн

ого развития 

детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, ознакомление с 

окружающим миром (ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   РЭМП / К  

Речевое развитие (развитие речи (РР), подготовка к 

обучению грамоте (Г), восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое развитие (рисование 

(Р), лепка (Л), аппликация (А), художественный труд 

(ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура (Ф), плавание (П)) 3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение, конструирование   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия 

проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут 
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Сетка непосредственно образовательной деятельности 

 

3.7. Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы  

Месяц  Событие  

Январь 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно). 

Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

8 февраля День российской науки; 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля Международный день родного языка; 

Дни 

недели 

Распределение деятельности 
П

о
н
ед

ел
ьн

и
к
 

9.00 - 9.10 – Утренний сбор  

9.10 – 9.25 - Окружающий мир /о.о. Познавательное развитие/  

9.45 - 10.00 -  ФК  /о.о. «Физическое развитие»/ 

 

2 половина дня: 

15.50 – Совместная  образовательная деятельность в центрах активности, культурные практики 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия. 

В
т

о
р

н
и

к
 

9.00 - 9.10 – Утренний сбор. 

9.10 – 9.40 - Математическое развитие (по подгруппам) 

9.45 - 10.00 - Музыка /о.о. «Художественно-эстетическое развитие»/ 
 

2 половина дня 

15.50 –/Совместная  образовательная деятельность в центрах активности. Индивидуальные и 

подгрупповые коррекционно-развивающие занятия. 

С
р

ед
а

 

9.00 - 9.10 – Утренний сбор. 

9.10 – 9.40 – Развитие речи 

9.45 - 10.00 - ФК /о.о. «Физическое развитие»/ 

 

2 половина дня 

15.50 - Совместная  образовательная деятельность в центрах активности, культурные практики. 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия. 

Ч
ет

ве
р

г 

9.00 - 9.10 – Утренний сбор. 

9.10 – 9.40 – Лепка/аппликация 

9.45 - 10.00 - Музыка 

/о.о «Художественно-эстетическое развитие»/ 

 

2 половина дня 

15.50 – Совместная  образовательная деятельность в центрах активности, культурные практики. 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия. 

П
я
т

н
и

ц
а
 

9.00 - 9.15 – ФК /о.о. «Физическое развитие»/ 

9.20 – 9.30 - Утренний сбор. 

9.30 – 10.00 - Рисование /о.о «Художественно-эстетическое развитие»/ 

 

2 половина дня 

15.50 – Совместная  образовательная деятельность в центрах активности, культурные практики. 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия. 
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23 февраля День защитника Отечества. 

Март 

8 марта Международный женский день; 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля День космонавтики; 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда; 

9 мая День Победы; 

19 мая День детских общественных организаций России; 

24 мая День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня День защиты детей; 

6 июня День русского языка; 

12 июня День России; 

22 июня День памяти и скорби. 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа День физкультурника; 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября День знаний; 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе 

с терроризмом; 

8 сентября Международный день распространения грамотности; 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября День защиты животных; 

5 октября День учителя; 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства; 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее 

воскресенье ноября 

День матери в России; 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России; 
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8 декабря Международный день художника; 

9 декабря День Героев Отечества; 

12 декабря День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря Новый год. 

3.8. Перечень литературных источников 

1.Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 

1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013.  

2.Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015.  

3.Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

4.Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  

5.Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. 

6.Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:  Педагогика, 1986.  

7.Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. 

учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.  

8.Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-

е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

9.Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: 

АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

10.Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

11.Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. 

– М: Мозаика-Синтез, 2013. 

12.Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – 

М.: Учебная книга БИС, 2008. 

13.Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир Товиевич 

Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия “Воспитание. 

Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

14.Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012. 

15.Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

16.Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

17.Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 

18.Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009. 

19.Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 

дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

20.Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 

Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  

21.Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].─ 

Режим доступа: http://Navigator.firo.ru. 

22.Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и  потребности  жизни 

детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

23.Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014.  

24.Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

25.Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и 

дальние горизонты. – М., 2013.  

26.Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / 

Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

27.Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. 

Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

28.Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 
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29.Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

30.Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: ACT: 

Фонд «Университетская книга», 1996. 
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