
 

 

 

Режим дня.  

Холодный период 

2024 – 2025 учебный год. 
 

№ Режимные  моменты 

1 младшая 

группа № 1 

2 младшая 

группа № 5 

Средняя 

группа № 4 

Старшая 

группа № 2 

Подготовительная 

к школе  

группа № 3 

1 
Утренний приѐм, осмотр, культурные практики, игры, 

утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность. 
7.00 - 8.15 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.40 7.00- 8.40 

2 Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 - 8.45 8.25 - 8.50 8.30 - 8.50 8.35 - 8.50 8.40 - 8.50 

3 Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.45 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

4 
Детский совет, занятия в игровой форме, игровая, 

совместная образовательная деятельность в центрах 

активности, подведение итогов работы в центрах. 
9.00 - 9.35 9.00 - 9.55 9.00 - 10.20 9.00 – 10.30 9.00 - 11.00 

5 
Подготовка к прогулке (одевание), прогулка, совместная 

и самостоятельная деятельность на прогулке, 

наблюдения, экспериментирование, труд, игры. 
9.40 - 11.30 10.00 - 11.40 10.20 - 12.00 10.30 - 12. 20 11.00 - 12.30 

6 Возвращение с прогулки, игры 11.30 – 11.40 11.40 – 11.50 12.00 – 12.10 12.20 – 12.30 12.30 – 12.40 

7 Подготовка к обеду, игры, обед. 11.40 - 12.10 11.50 - 12.15 12.10 - 12.35 12.30 – 12.55 12.40 - 13.00 

8 
Закаливающие мероприятия, релаксирующая 

гимнастика перед сном. Подготовка ко сну, сон. 
12.10 - 15.00 12.15 - 15.00 12.35 - 15.00 12.55 - 15.00 13.00- 15.00 

9 
Постепенный подъѐм, пробуждающая гимнастика после 

сна, водные и воздушные процедуры, самостоятельная и 

игровая деятельность.  
15.00 - 15.30 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 

10 Подготовка к полднику, полдник 15.35 - 15.55 15.30 - 15.50 15.25 - 15.45 15.20 - 15.40 15.15 - 15.35 

11 

Культурные практики, игры, досуги, совместная 

образовательная деятельность в центрах активности, 

самостоятельная деятельность по интересам, 

дополнительное образование. 

16.00 - 16.30 15.50 - 16.40 15.45 - 16.50 15.40 - 16.50 15.35 - 16.50 

12 
Подготовка к прогулке (одевание), прогулка, совместная 

и самостоятельная деятельность на прогулке, 

наблюдения, экспериментирование, труд, игры. 
16.30 - 18.00 16.40 - 18.20 16.50 - 18.20 16.50 - 18.20 17.00 - 18.30 

13 Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой. 18.00 – 19.00 18.20 – 19.00 18.20 – 19.00 18.20 – 19.00 18.30 – 19.00 
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