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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

программы внеурочной деятельности «Юнармия» 

7-10 классы 

 
Раздел/Тема урока Номер 

урока 

по 

порядк

у  

Количеств

о часов, 

отводимых 

на 

освоение 

темы 

Электронные учебно-методические 

материалы 

Воспитательный компонент  

(на раздел) 

Формы 

проведения 

занятий  

МОДУЛЬ № 1. ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ – 8 часов 

Россия - Родина моя. 

Символы государства – 

герб и флаг. Гимн 

России.  

1 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

1. Установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

2.Побуждение школьников 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

занятие 

История Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России. 

2 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Дни воинской славы 

России. 

3 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Символы воинской 

чести. Форма одежды 

военнослужащих ВС 

РФ. Воинские звания 

ВС РФ 

4 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Путеводитель по Городам-

Героям 
 

5 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Дети войны. Герои 6, 7 2 https://uchi.ru/ занятие 
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войн.  https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

Героизм. «К чему я готов 

сегодня?» 

8 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

МОДУЛЬ № 2. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА – 2 часа 

Гражданская оборона. 

Сигналы ГО. «Действия по 

сигналам Гражданской  

обороны» 

9 0,5 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

1.Установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

2.Побуждение школьников 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

занятие 

Средства индивидуальной  

защиты органов дыхания.  
 

9 0,5 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Средства индивидуальной 

защиты кожи. «Правила 

выполнения норматива по 

надеванию общевойскового 

защитного комплекта»  

10 0,5 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

«Действия химика-

разведчика» 

10 0,5 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

МОДУЛЬ № 3. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ – 3 часов 

Правила соблюдения ТБ на 

юнармейских занятиях. Права 

и обязанности юнармейца. 

«Комплексное занятие по 

физической подготовке» 

11 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

1.Использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе. 

занятие 

Безопасность и защита 

человека в ЧС природного и 

техногенного характера. 

12 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 
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«Действия человека в ЧС»  2.Применение на уроке 

интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми.   

Автономное существование 

человека в условиях 

природной среды. 

«Веревочные узлы, их виды и 

способы вязки» «Установка 

туристической палатки»  

13 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

МОДУЛЬ № 4. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА – 7 часа 

Введение. История создания и 
развития пневматического 
оружия 

14 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

1.Использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе. 

2.Применение на уроке 

интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые 

занятие 

Общие сведения о 
пневматическом оружии. 
Материальная часть и 
конструктивные особенности 
пневматических винтовок. 

15 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Меры обеспечения 
безопасности при проведении 
стрельб. 

16 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Техника и методика стрельбы 
из пневматической винтовки. 
Основы стрельбы. 

17 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Общее устройство и принцип 

работы АК-74. 

«Последовательность сборки 

АК-74» 

18 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 
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Правила поведения на 

стрельбище.  

19, 20 2 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми.   
занятие 

МОДУЛЬ № 5. ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕМ – 10 час 

Устав юнармейцев. Общие 

положения. «Размещение 

юнармейцев на занятиях. 

Дисциплина строя» 

21 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

1.Использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе. 

2.Применение на уроке 

интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми.   

занятие 

Требования Устава Центра и 

Уставы ВС РФ. «Строй и его 

элементы» 

22 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Внутренний порядок и 

дисциплина юнармейцев. 

«Строевой шаг» 

23 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

«Строй. Выполнение 

элементов строя на месте и в 

движении» 

24 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Строевой шаг. Повороты в 

движении 

25, 26 2 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Выполнение воинского 
приветствия на месте и в 
движении. 

27,28 2 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

«Строй. Выполнение 
элементов строя на месте и в 
движении с оружием» 

29, 30 2 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

МОДУЛЬ № 6. ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ – 4 часа 

Первая медицинская помощь 31, 32 2 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

1.Использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 
занятие 

https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/


при различных видах травм. 

«Правила оказания ПМП при 

травмах головы, 

позвоночника» 

https://myschool.edu.ru/ 

 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе. 

2.Применение на уроке 

интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми.   

Транспортная 

иммобилизация. «Эвакуация 

раненого с поля боя» 

33 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

«Правила оказания ПМП при 

переохлаждениях, укусах, 

утоплениях» 

34 1 https://uchi.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/ 

 

занятие 

Итого:  34    
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