
 

 

 

 

 

Режим дня на летний период 
  

Дома / в детском саду 

1 мл. 

группа  

№ 1 

(1,5 - 3 г.) 

2 мл. 

группа 

 № 5 

(3 – 4 г.) 

Средняя 

группа 

№ 4 

(4 – 5 г.) 

Старшая 

группа 

№ 2 

(5 – 6 л.) 

Подготов. 

группа 

№ 3 

(6 - 7 л.) 

ДОМА:  

Подъем, утренний туалет. 
630 - 730 630 - 730 630 - 730 630 - 730 630 - 730 

 

В Д/С:  

Утренний приём, осмотр, 

культурные практики, игры, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность. 

700 – 810 700 – 815 700 – 815 700 – 815 700 – 815 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 
805 – 810 810 – 815 810 –815 810 – 820 820 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

КГН 
810 – 855 810 – 855 815 - 855 820  -855 830 – 855 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(Детский совет, игровая деятельность, 

совместная образовательная деятельность 

в центрах активности, подведение итогов 

работы в центрах, физическое, 

познавательное, речевое, социально – 

коммуникативное развитие, развитие 

музыкальных способностей). 

900  – 1130 900  – 1140 900  – 1200 900  – 1220 900  – 1230 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, игры. 
1130 – 1140 1140 – 1150 1200 – 1210 1220 – 1230 1230 – 1240 

Подготовка к обеду, обед, КГН 1140 – 1220 1150 – 1220 1210 – 1235 1230 – 1255 1240 – 1305 

Подготовка ко сну, сон. 1220 – 1525 1220 – 1520 1235 – 1515 1255 – 1510 1305 – 1505 

Подъем, динамическая 

гимнастика, гигиенические 

процедуры. 

1525 – 1535 1520 – 1530 1520 – 1530 1520 – 1530 1520 – 1530 

Подготовка к полднику, полдник, 

КГН. 
1535 – 1600 1530 – 1555 1530 – 1555 1530 – 1555 1530 – 1555 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

культурные практики, досуги, совместная 

образовательная деятельность в центрах 

активности, самостоятельная 

деятельность по интересам, 

индивидуальная работа, игровая 

деятельность 

1600 – 1820 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

1600 – 1820 1600 – 1830 1600 – 1830 1600 – 1830 

Уход домой. 1820 – 1900 1820 – 1900 1830 – 1900 1830 – 1900 1830 – 1900 

ДОМА:  

Ужин 
1920 – 2000 1920 – 2000 1920 – 1950 1920 – 1950 1920 – 1950 

Прогулка, игры, гигиенические 

процедуры. 
2000 - 2035 2000 - 2035 1950 – 2045 1950 – 2100 1950 – 2100 

Сон 2035 - 630 2035 - 630 2045 - 630 2100 - 630 2100 - 630 
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